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Stacjonarny kurs pierwszej pomocy w pracy ProTrainings

Witamy na kursie pierwszej pomocy ProTrainings First Aid. Kurs ten moze by¢ prowadzony w
klasie, online lub hybrydowo. Niniejszy podrecznik jest dotgczony do wiekszosci naszych
kursow i zawiera dodatkowe informacje na jego temat. W niniejszym podreczniku mogg
znajdowac sie tematy, ktérych nie poruszono w trakcie Twojego kursu, ale ktére mogg Cie
zainteresowac.

Kurs stacjonarny musi by¢é prowadzony z udziatem licencjonowanego instruktora
ProTrainings. Mozesz znalez¢ licencjonowanych instruktoréw w Twojej okolicy, wyszukujgc
ich na stronie internetowej www.procourses.co.uk lub kontaktujgc sie bezposrednio z nami
pod adresem support@protrainings.uk lub pod numerem 01206 805359.

Niniejszy podrecznik jest przeznaczony wytgcznie dla kursantdéw, ktdrzy ukonczyli kurs
pierwszej pomocy ProTrainings First Aid lub kurs certyfikowany przez ProTrainings Europe Ltd.
Mozesz zweryfikowa¢ swdj certyfikat i otrzymaé¢ wersje w PDF online na stronie
www.profa.co.uk lub dowolnej innej z naszych stron internetowych.

Po ukoniczeniu kursu stacjonarnego, otrzymasz certyfikat i kieszonkowa karte od instruktora
za posrednictwem poczty. Mozesz réwniez pobraé certyfikat CPD z bezptatnego obszaru
logowania ProTrainings, tak jak inne pliki do pobrania, przypomnienia i cotygodniowe
odswiezanie. Jesli nie posiadasz loginu, przeslij e-mail na adres support@protrainings.uk.

Upewnij sie, ze rejestrujesz sie online, zeby otrzymywac najnowsze aktualizacje; dla
kursantow online sg one automatyczne. Twdj instruktor powinien juz Cie zarejestrowac, a jesli
uczestniczysz w kursie online, otrzymates juz swoje dane logowania jako posiadacz niniejszego
podrecznika. W trybie online bedziesz mie¢ dostep do filmdéw i zasobow, jak réwniez bedziesz
mie¢ mozliwos$¢ wydrukowania zweryfikowanego certyfikatu CPD i utworzenia bezptatnego
portfolio szkolen.

Po wiecej informacji na temat pierwszej pomocy i wymogdw medycznych, zarejestruj sie
bezptatnie na stronie www.firstaidshow.com, zeby poznaé réwniez najnowsze wiadomosci i
szczegbdtowe informacje na temat tego, jak wyswietlaé w iTunes, Roku, YouTube i w wielu
innych formatach.

Jesli masz jakiekolwiek problemy z logowaniem lub certyfikatami, przeslij nam wiadomos¢ e-
mail, bezposrednio na adres support@protrainings.uk lub zadzwon do nas pod numer 01206
805359.

Ponizej znajduja sie przykfady certyfikatu kursu stacjonarnego ProTrainings, ktory otrzymasz
za posrednictwem poczty po kursie. Certyfikaty kursow online sg dostepne do wydrukowania
w trybie online wraz ze zweryfikowanymi oswiadczeniami CPD.

e e b e sl e e
"Qualification Title"
SAMPLE STUDENT
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Zanim zaczniemy
Zanim zaczniemy, warto poda¢ definicje niektorych poje¢ uzywanych w pierwszej pomocy.

Klauzula dobrego Samarytanina stwierdza, ze osoba dziatajgca w dobrej wierze, udzielajgca
uzasadnionej pierwszej pomocy, nie bedzie ponosi¢ odpowiedzialnosci za szkody wyrzgdzone
osobie, ktérej pomaga, chyba Zze nastgpi to w formie razgcego rozmyslnego przewinienia.
Klauzula ta nie obowigzuje w niektorych krajach, na przyktad w Wielkiej Brytanii, ale istniejg
inne przepisy majace na celu ochrone oséb udzielajgcych pierwszej pomocy.

Zgoda - pacjent pozwalajacy udzieli¢ pierwszej pomocy. Uzyskuje sie ja poprzez zapytanie
pacjenta, czy mozesz udzieli¢ mu pomocy. Mozesz réwniez spytaé o zgode rodzica lub cztonka
rodziny.

Swiadoma zgoda - poinformowanie pacjenta o konsekwencjach, po ktérym nastepuje zgoda
pacjenta na udzielenie mu pierwszej pomocy.

Domniemana zgoda - gdy pacjent jest nieprzytomny, zaktada sie, ze gdyby osoba byta
przytomna, poprositaby o pierwszg pomoc.

Pozostawienie bez opieki - inicjowanie opieki, a nastepnie przerwanie bez upewnienia sie,
czy dana osoba ma zapewniony ten sam poziom lub wyzszy poziom opieki.

Zaniedbanie - gdy masz obowigzek zareagowania i nie zapewniasz opieki lub udzielasz jej w
nieodpowiedni sposdb, a brak zapewnienia lub nieodpowiednia opieka powodujg obrazenia
lub szkode.

Uniwersalne srodki ostroznosci - stosowanie rekawiczek, maseczek, fartuchéow itp. dla
kazdego pacjenta, za kazdym razem, gdy istnieje mozliwo$¢é kontaktu z jakimikolwiek ptynami
ustrojowymi

Smier¢ kliniczna - moment zatrzymania oddechu i bicia serca. Zazwyczaj istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze dana osoba zostanie przywrdécona do zycia bez znacznego
uszkodzenia komédrek po smierci klinicznej w czasie okoto 0-6 minut. W ciggu 6-10 minut,
uszkodzenie komdrek mdézgowych jest wysoce prawdopodobne.

Smier¢ biologiczna - nieodwracalne uszkodzenie komérek mézgowych i tkanek. Jesli u osoby
nastgpita Smierc¢ kliniczne przez 10 minut lub dtuzej, nastapi nieodwracalne uszkodzenie
komorek. Resuscytacja jest mato prawdopodobna, ale nie niemozliwa. Przy pierwszej pomocy
zawsze zaktadamy, Ze istnieje szansa na przezycie i kontynuujemy udzielanie pomocy.

FIRST AID

EMERGENCY MANUAL
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Niektdre wazne czesci ciata

Serce

Skfada sie z czterech komér, mniej wiecej wielkosci
Twojej piesci, znajdujgcych sie pod mostkiem.
Zadaniem serca jest pompowanie krwi do mdzgu,
ptuci ciata.

Twoje ciato ma okoto 5,6 litra krwi, ktéra krazy po
organizmie trzy razy na minute. Uktad krazenia
(sercowo-naczyniowy) obejmuje serce, tetnice,
naczynia wiosowate i zyty.

Ptuca

Istniejg dwa ptuca, a ich funkcjg jest pobieranie
tlenu i uwalnianie dwutlenku wegla. Powietrze w
pomieszczeniu zawiera 21% tlenu. Nasze ciafa
zuzywajg okoto 4-6%.

Kiedy wydychamy, wydalamy dwutlenek wegla i
okoto 16% tlenu.

Moézg

Mowi reszcie ciata, co robi¢ i potrzebuje tlenu na
biezgco. Komérki mdzgowe zaczng umieraé bez
tlenu w ciggu 4-6 minut.

Przecietny mozg ludzki wazy 1,36 kg (trzy funty) i
zuzywa 20% tlenu w organizmie.

Komorki

Wszystkie komorki ciata wymagaja ciagtego
doptywu tlenu do normalnego funkcjonowania.
Dwutlenek wegla jest wytwarzany jako produkt
odpadowy i musi by¢ wydalany z organizmu przez
ptuca. Czerwone krwinki transportujg tlen do
tkanki.
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Ruchy klatki piersiowej podczas oddychania

WDECH WYDECH

Uktady ciata ludzkiego

UKLAD NERWOWY UKLAD POKARMOWY LWLAD SN oWy

UKLAD COCCEHOWY LKLAD KOSTNY
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Obawy przed udzielaniem pierwszej pomocy

Odkrylismy, ze osoby biorgce udziat w kursie pierwszej pomocy czesto sg niechetni, poniewaz
majg obawy i odczuwajg strach przed udzielaniem pierwszej pomocy. Rozwianie tych obaw i
pokazanie, ze sg one tatwe do pokonania sprawia, ze reszta kursu bedzie o wiele tatwiejsza
do zrozumienia i przyjemniejsza

Obawa przed pozwem - to kluczowa obawa, jaka ludzie odczuwajg przed udzieleniem
pierwszej pomocy. Wiele krajow stosuje ,Klauzule dobrego Samarytanina” lub podobne
prawo, ktdre chroni osoby udzielajgce pierwszej pomocy na wszystkich poziomach przed
niepotrzebnymi pozwami sgdowymi. Najwazniejsze punkty, o ktérych nalezy pamietac, to:
dziatanie w ramach kursu, proszenie o pozwolenie na udzielenie pomocy, nie opuszczanie
pacjenta, chyba ze trzeba powiadomié pogotowie ratunkowe, i postepowanie w sposdb, jak
zrobitaby to normalna rozsadna osoba.

Obawa przed infekcja - przez krew i inne ptyny ustrojowe. Ludzie, na ogdt, sg niechetni bliskim
kontaktom z ptynami ustrojowymi, obawiajg sie takze zakazen, takich jak HIV i zapalenie
watroby. Rozwigzaniem tego problemu jest skuteczne wykorzystanie barier, ktére zostang
omowione w dalszej czesci kursu.

Obawa przed zrobieniem czegos zle - lub po prostu nie wiedzac, co robi¢. Najgorszym stanem
zdrowia, z ktédrym musisz sobie poradzié, jest brak bicia serca i brak oddechu. W tej sytuacji
osoba jest martwa i musisz pamietac, ze nie mozesz pogorszy¢ juz jej stanu. Kazda pomoc
udzielona takiej osobie tylko zwiekszy jej szanse na przezycie. W najgorszym wypadku,
pozostanie martwa.

Obawa przed zranieniem pacjenta - CPR to naprawde podstawowa umiejetnos¢. Badania
medyczne wskazujg, ze kazda forma cyrkulacji tlenu jest najwazniejszym pierwszym krokiem
w podtrzymywaniu zycia. Prawdziwym problemem nie jest zte wykonywanie resuscytacji
krgzeniowo-oddechowej (RKO), ale niewykonywanie jej w ogdle. Sg przypadki, w ktérych
mozesz wyrzadzi¢ krzywde, ale oméwimy je w trakcie trwania kursu. Ogdlnie rzecz biorac,
pierwsza pomoc polega na opiece nad osobg
oraz jak najszybszym sprowadzeniu
pogotowia ratunkowego (Emergency
Medical Services - EMS), co w wielu
przypadkach, moze oznacza¢ po prostu
siedzenie z pacjentem i zapewnienie mu
komfortu.

. .‘..'.". @

Obawa o wtasne bezpieczenstwo — jak na ironie, w
prawdziwych akcjach ratunkowych czesto nie
stanowi to problemu. W rzeczywistosci, w wielu
przypadkach ludzie automatycznie wkraczajg na
miejsca zdarzenia bez witasciwej troski o siebie.
Przyjrzymy sie zagadnieniu bezpieczenstwa na
miejscu zdarzenia oraz temu, jak za pomoca trzech
prostych krokéow zapewnic¢ sobie bezpieczenstwo w
pozniejszej fazie kursu.

(& KURS PIERWSZEJ POMOCY PODRECZNIK KURSANTA
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Prosba o zgode na pomoc

Jednym z prostych sposobdow by uchroni¢ sie od obaw przed ewentualnymi dziataniami
prawnymi jest uzyskanie zgody pacjenta poprzez powiedzenie: ,Cze$s¢, mam na imie Keith.
Jestem przeszkolony w zakresie udzielania pierwszej pomocy. Moge Ci poméc?".

Przytomny pacjent moze odpowiedzie¢ stownie, kiwajgc gtowa, lub poprzez wystawienie w
Twoim kierunku zranionej konczyny. Wszystko to mozna uznaé za uzyskanie zgody danej
osoby.

Przy nieprzytomnej ofierze, nie uzyskasz zgody na udzielenie pomocy. Mozna jednak zatozyc,
ze zgoda zostata udzielona, poniewaz pacjent prawdopodobnie poprositby o pomoc, gdyby
byt przytomny. Nadal powiniene$ zapyta¢ dang osobe oraz przedstawic sie i chociaz nie moze
odpowiedzieé, nadal mozesz pomdc. Rozmawiaj przez caty czas, gdy udzielasz pomocy,
poniewaz stuch jest ostatnig rzecza, ktéra odchodzi i pierwszg, ktéra powraca.

Jesli ktos odmdéwi Twojej pomocy i nie jestes w stanie jej udzieli¢, nadal mozesz pomdc,
dzwonigc po pogotowie ratunkowe, kontaktujac sie z szefami lub cztonkami rodziny i prébujac
ich uspokoic.

Jako osoba przeszkolona w zakresie udzielania pierwszej pomocy w zaktadzie pracy, moze Cie
dotyczy¢ obowigzek zachowania nalezytej starannosci. W takich przypadkach poszkodowany
zazwyczaj bedzie musiat przyj$¢ do Ciebie po pomoc.

t ANCUCH PRZEZYCIA

Nezesne RKO Wczesna Wczesna zaawansowana

lozpazianic defibrylacja pomoc medyczna

o

Koncepcja taficucha przetrwania ma na celu pokazanie Twojej roli w procedurze awaryjne;j.
Podazanie za kazdym ogniwem faricucha w odpowiedniej kolejnosci moze znacznie zwiekszy¢
szanse pacjenta na przezycie.

Pamietaj, ze ogniwa w taricuchu to Wczesne rozpoznanie/wezwanie, Wczesne RKO, Wczesna
defibrylacja i Wczesna zaawansowana pomoc medyczna. Osoba przeszkolona w zakresie
udzielania pierwszej pomocy, przeprowadza czynnosci pierwszych dwdch ogniw, a czesto
réwniez trzeciego ogniwa, tj. AED (automatyczny defibrylator zewnetrzny), ale jesli pomoc nie
zostanie wezwana, nie nastgpig czynnosci ostatniego ogniwa.

(& KURS PIERWSZEJ POMOCY PODRECZNIK KURSANTA
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Bezpieczenstwo miejsca zdarzenia

Upewnij sie, ze zachowujesz bezpieczenstwo swoje, osdb postronnych i pacjenta kiedy
zblizasz sie do miejsca zdarzenia wypadku. Zawsze pamieta;j, zeby zatrzymaé sie, pomysleé, a
potem dopiero dziataé. Ocen miejsce zdarzenia pod katem potencjalnych niebezpieczenstw,
takich jak sttuczone szkfo, ptyny ustrojowe, elektrycznos¢, gaz lub ruch drogowy. Pamietaj, ze
bezpieczenstwo miejsca zdarzenia jest Twoim gtéwnym priorytetem.

Ocen miejsce zdarzenia
Kluczowe pytania, ktore nalezy zadac¢:

e (Czy moge bezpiecznie udzieli¢ pomocy?
e (o sie wydarzyto?

e |lujest pacjentéw?

e (Czy bede musiat wezwaé karetke?
e (Czy posiadam na sobie lub w gotowosci do uzycia jakiekolwiek srodki ochrony indywidualnej?
e (Czy dostepny jest defibrylator AED?

Ocen pacjenta

Jesdli mozna bezpiecznie udzieli¢ pomocy, ocen pacjenta.

Poklep pacjenta i przedstaw sie. Jesli nie ma odpowiedzi, wezwij pogotowie ratunkowe. Zeby wezwaé
pogotowie ratunkowe,

zadzwon pod 999 lub 112.

Jesli PACJENT NIE ODDYCHA | JESTES SAM, NAJPIERW ZADZWON — Nastepnie rozpocznij CPR, nie odchodz
od poszkodowanego w poszukiwaniu defibrylatora AED, pogotowie ratunkowe go przywiezie.

Jesli PACJENT NIE ODDYCHA | NIE JESTES SAM - wyslij kogos, zeby wezwat pogotowie ratunkowe
z AED i upewnij sie, ze zna lokalizacje, co sie stato i ile 0séb bierze udziat.

Powiedz tej osobie, zeby wrdcita do Ciebie i przekazata co poradzito pogotowie ratunkowe.

Gdy wzywasz pogotowie ratunkowe, sq w stanie udzieli¢ Ci wszelkich potrzebnych porad i wsparcia.
Dowiedz sie, jak korzystac z zestawu gtosnomowiqgcego lub gtosnika telefonu, dzieki temu mozesz
udziela¢ pomocy podczas uzyskiwania porady.

KURS PIERWSZEJ POMOCY PODRECZNIK KURSANTA
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ABCD's

Koncepcja ABCD's ma na celu dostarczenie osobie przeszkolonej w zakresie udzielania
pierwszej pomocy informacji, jakie kroki nalezy najpierw podja¢ w nagtych przypadkach
udzielania pierwszej pomocy, oraz pokazanie wszystkich podstawowych warunkéw opieki i
zagrozenia zycia.

A - Drogi oddechowe - udroznij drogi oddechowe pacjenta, odsuwajac jezyk od tylnej czesci
gardta, co czesto blokuje oddychanie.

B - Oddychanie - sprawdz, czy pacjent oddycha, maksymalnie przez 10 sekund.

C - Krazenie - jesli nie oddycha, wykonaj RKO.

D - Defibrylacja - w przypadku braku krazenia, zastosowac defibrylacje w celu przestania
impulsu elektrycznego. Takie dziatania przerywajg zatrzymanie akcji serca i powinny sprawic,
Ze serce zacznie pracowacé ponownie.

S - Powazne krwawienie, wstrzgs i uraz kregostupa - po wykonaniu ABCD's, przechodzimy do
nastepujgcych. Wszystko to zostanie omdwione w trakcie naszego kursu.

Przed wejsciem na miejsce akcji ratowniczej, ratownik powinien przeprowadzi¢ wstepna
ocene, zeby upewni¢ sie, czy miejsce zdarzenia jest bezpieczne. Nastepnie, powinno sie
zatozy¢ srodki ochrony indywidualnej, zeby chroni¢ ratownika przed rozpoczeciem pomocy.
Jedli ratownik jest sam, moze by¢ zmuszony do utozenia pacjenta w pozycji bezpiecznej- jesli
oddycha- i pozostawienia pacjenta w celu wezwania pogotowia ratunkowego. Jesli pacjent
nie oddycha, wykonaj resuscytacje krgzeniowo-oddechows. Pozycja bezpieczna pozwala
pacjentowi swobodnie oddychaé, byé bezpiecznym i zmniejsza ryzyko zadtawienia sie
wymiocinami.

Bariery — Rekawiczki i ostony twarzy

Obawa przed infekcjg moze zniechecic¢ niektére osoby do udzielania pierwszej pomocy w
nagtych wypadkach. Skuteczne stosowanie barier, w tym rekawiczek i oston twarzy, chroni
zarowno Ciebie, jak i pacjenta przed ryzykiem infekcji. W niektdrych zakfadach pracy,
obowigzujg specjalne zasady dotyczace witasciwej utylizacji rekawiczek i innych
zainfekowanych materiatéw, dlatego najlepiej sprawdzi¢ lokalne wytyczne.

Istnieje wiele rodzajow maseczek, takich jak maseczki kieszonkowe lub breloczkowe. Sg w
roznych opakowaniach, ale wszystkie sg w zasadzie takie same. Zestawy pierwszej pomocy
BSi (ochrona przed ptynami ustrojowymi) HSE (BHP) w zaktadzie pracy zawierajg teraz maske
na twarz.

Zawsze uzywaj bariery podczas udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach
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Zakfadanie rekawiczek

Podczas udzielania pierwszej pomocy nalezy zawsze uzywac rekawiczek jednorazowych. Jesli
masz uczulenie na lateks, uzyj alternatywy, takiej jak nitryl lub winyl. Przed zapewnieniem
opieki nalezy upewnic sie, ze rekawiczki nie sg rozerwane lub uszkodzone. Moze by¢
konieczne zdjecie pier$cionkdw lub innej bizuterii, ktéra moze rozerwaé rekawiczki.

Pamietaj, zeby stosowac zasade "skora do skory" i "rekawiczka do rekawiczki". Chwyé
zewnetrzng czes¢ nadgarstka drugiej dtoni w rekawiczce. Zdejmij rekawiczke, odwracajac jg
na lewa strone podczas zdejmowania. Przytrzymaj ja w dtoni w rekawiczce. Uzyj gotej reki,
zeby siegna¢ do wnetrza drugiej rekawiczki na nadgarstku i obrécié¢ jg na lewg strone,
zostawiajac druga rekawiczke wewnatrz. Rekawiczki nalezy zutylizowa¢ we wtasciwy sposob.
Jesdli zrobisz to prawidtowo, zewnetrzna czes¢ kazdej z rekawiczek nigdy nie dotknie

odstonietej skory.

SER VARG

Jak rozprzestrzeniajg sie patogeny przenoszone przez krew

Patogeny przenoszone przez krew mogg sie rozprzestrzeniaé na wiele sposobow:

e Kontakt seksualny jest podstawowym sposobem transmisji
e Kiedy zanieczyszczony, ostry przedmiot przecina lub przebija skore. Pozajelitowe
przyktady obejmuja: uktucie igtg, nielegalne zazywanie narkotykow, skaleczenia
rozbitym szktem, ukgszenia
o Kiedy zakazony ptyn ustrojowy dostanie sie do otwartej rany lub bfony sluzowej, na
przyktad wewnatrz oczu, ust, uszu lub nosa
e Kiedy zanieczyszczony przedmiot dotyka stanu zapalnego skéry, tradziku lub otarcia skéry
Nietknieta skéra jest cudownym tworem i naszg pierwszg linig obrony przed choroba.
Patogeny przenoszone przez krew nie moga przenikngé przez normalng, nienaruszong skére.

Hepatitis B Virus
Baltimore Group VII (dsDNA-RT)

e Conters for
100,000 people

HEPATITIS B

Hepatitis B, a liver di

A isease
aboug 5 percent of adults with
American Liver Foundation.

Dna

polymerase 3
Core antigen

HBcAg

Children infect i
> *Cted at birth Large surface protein .
shows no symptoms have a 90 P HBsAg Small saré:;:\zprotem

poeopla mMmay not Medium surface protein

HBsAg
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Pozycja bezpieczna

Ocen, czy nie ma zadnych obrazen, ktére moglyby sie pogorszyé podczas przenoszenia
pacjenta i ostroznie potdz go na boku, uktadajgc w pozycji bezpiecznej. Monitoruj parametry
zyciowe, utrzymuj ciepto i wygode, az do przyjazdu pogotowia ratunkowego.

Jesli podejrzewasz uraz kregostupa, a pacjent nie jest w stanie bezpos$redniego zagrozenia
zycia, nie ruszaj go. Jesli zajdzie koniecznos¢ utozenia pacjenta na boku, a Ty musisz odejs¢ w

celu wezwania pomocy lub gdy pacjent zaczyna wymiotowa¢, uzyj pozycji bezpieczne;j.

Pierwsza pomoc ma na celu zapobieganie pogorszeniu sie stanu pacjenta i mozna to zrobic¢ z
pomoca prostych umiejetnosci, ktérych nabedziesz w trakcie kursu.

P - Ochrona zycia
P - Zapobieganie pogarszaniu sie stanu - zatrzymanie pogarszania sie sytuacji

P - Wspieranie odzyskiwania zdrowia

Déoh pod podbrddidem, 2eby
WZymot otaane weta

Zoata noge da podirymaniy 2oty rame, 2ebry unhegt
pozpc) PReioChere
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Zawaty serca

Zawaty serca sg spowodowane zatorami serca, pozbawiajgcymi doptywu krwi i tlenu. Zator
moze miec postac¢ zwezenia, blaszki miazdzycowej, skrzepéw lub skurczu miesni i moze by¢
Smiertelny. Zawat serca jest najczestszg przyczyng Smierci w Wielkiej Brytanii.

Nagte zatrzymanie krazenia nastepuje, gdy serce sie zatrzymuje, ale zawat serca ma miejsce,
gdy dochodzi do powaznego urazu serca. Moze sie zatrzymaé w kazdej chwili.

Duzym problemem jest fakt, ze pacjent czesto nie akceptuje, ze ma zawat serca, a to opdznia
udzielenie pomocy.

Objawy

e Miazdzacy bdl w srodku klatki piersiowej, z bédlem promieniujgcym miedzy
brzuchem, a zuchwg, ewentualnie wzdtuz jednego ramienia

e Ciezki oddech

e Szybki lub nieregularny puls

e Nudnosci/wymioty

e Blada, zimna i wilgotna skdra

e Blady/siny wyglad skéry

e Uczucie chronicznej niestrawnosci

Postepowanie/udzielanie pomocy

e Uspokdj pacjenta i umies¢ go w pozycji ,W”, z uniesiong gtowg i nogami

e Powiadom pogotowie ratunkowe

e Monitoruj ABC's pacjenta

e Poluzuj odziez

e Przygotuj sie do rozpoczecia resuscytacji krgzeniowo-oddechowej, jesli stan pacjenta sie pogorszy

Aspiryna

Nalezy poda¢ pacjentowi tabletke 300 mg. Muszg zuc tabletke, nie potyka¢, poniewaz zucie
wspomaga szybsze wchtanianie Zasobnik awaryjny (aspod) bezpiecznie przechowuje dwie
aspiryny w dowolnym miejscu i mozna go naby¢ z poziomu pulpitu strony ProTrainings.

ASP D

There when it matters
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Przeptyw krwi prze serce

Aotd
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Zawat serca

Siny bl w dalze perscws Slascha mubi2yz oae wluscy wadc oae
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Dusznica bolesna

Atak dusznicy bolesnej nie jest zawatem serca, a sama
dusznica bolesna jest zwykle kontrolowana przez leki, ale
moze rozwingc¢ sie w powazniejszy stan. Dusznica bolesna
jest spowodowana nagromadzeniem cholesterolu na
wysciotce tetnicy wiencowej lub zapadnietg sciang tetnicy,
co utrudnia swobodny przeptyw krwi do serca. Atak moze
czesto nastepowac po wysitku

fizycznym lub stresie. Leki rozluzniajg $ciany naczyn krwionosnych, zeby umozliwic¢ przeptyw krwi.

Objawy
Na poczatku to bedzie wygladato na zawat serca. Pacjent doswiadczy nagtego ostabienia,
leku i strachu, pojawig sie oznaki stresu lub aktywnosci fizycznej.

Postepowanie/udzielanie pomocy

Utozy¢ pacjenta w taki sam sposdb, jak w przypadku pacjentéow z zawatem serca. Zlokalizuj i
upewnij sie, ze przyjmuje swoje leki. Zwykle po zazyciu lekéw i odpoczynku, bél bedzie
tagodniat. Jesli tak sie nie dzieje, lub jesli jest to pierwszy atak pacjenta, powiadom pogotowie
ratunkowe.

Kontrolowane czynniki ryzyka

Istnieje wiele rzeczy, ktére mogg zwiekszy¢ ryzyko chordb serca. Niektére z nich mozna
kontrolowaé, inne nie. Czynniki obejmujg: palenie papieroséw, wysokie cisnienie krwi,
otytos¢, brak ruchu, wysoki poziom cholesterolu we krwi, niekontrolowang cukrzyce, diete
wysokottuszczowq i wysoki poziom stresu.

Oznaki i objawy
e Dyskomfort w klatce piersiowe;j
e Cisnienie, ucisk, trwajacy dtuzej niz dwie minuty
e Nudnosci
e Pocenie sig, zadyszka
e Zaprzeczanie
e Uczucie stabosci

Niekontrolowane czynniki ryzyka
Rasa, dziedzicznos¢, pteé i wiek.

U Kobiet czesciej wystepujg dusznosci, skrajne zmeczenie lub objawy grypopodobne. Okoto
jedna trzecia kobiet nie odczuwa boélu w klatce piersiowe;j.

Postepowanie/udzielanie pomocy
Rozpoznaj objawy zawatu serca i wezwij pogotowie ratunkowe, dzwonigc pod numer 999 lub 112.
e Jesli to mozliwe, umies¢ pacjenta w pozycji ,W” z uniesiong gtowg i nogami.
e Nie podawaj nic do jedzenia ani do picia
e Uspokdj pacjenta
e Przygotuj sie na wypadek zatrzymania krazenia.

o
LY
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CPR dla dorostych

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa dorostych jest wykonywana po ocenie reakcji pacjenta
i sprawdzeniu czy oddycha, przez okres do 10 sekund. Jesli pacjent nie oddycha, wezwij
pogotowie ratunkowe, wykonaj 30 ucisnie¢ w tempie od 100 do 120 uci$nie¢ na minute na
gtebokosci 5-6 cm na Srodku klatki piersiowej. Uciskanie powinno odbywac sie z t3 samg
szybkoscig podczas pchania i powrotu oraz w regularnych odstepach czasu. Petny powrdt
klatki piersiowej do pozycji wyjsciowej jest niezbedny, aby serce wypetnito sie krwig.

Po 30 ucisnieciach nalezy wykona¢ dwa oddechy ratunkowe. Przed wykonaniem oddechéow
ratunkowych, upewnij sie, ze drogi oddechowe sg otwarte, odchylajgc gtowe do tytu, unoszac
podbrédek i sciskajgc miekkg czes¢ nosa. Nastepnie przytdz usta do ust pacjenta i delikatnie
dmuchaj przez okoto jedng sekunde, zobaczysz unoszgcy sie klatke piersiowg. Oddechy
ratunkowe moga by¢ dostarczane drogg usta-nos przez przytozenie ust, lub przytozenie ust
do tracheostomii, jesli wykonano tracheotomie szyi.

Powtarzad cykl az do przybycia defibrylatora AED lub pogotowia ratunkowego. Nie traé czasu
miedzy ucisnieciami, a oddechami ratunkowymi. Powinno by¢ tylko 5-10 sekund przerwy
pomiedzy uciskami, maksymalnie 10 sekund, zeby unikng¢ opdznien w ich wykonywaniu.
Wazny jest ciggly przeptyw krwi bogatej w tlen przez ciato, z tego powodu tak wazne jest
uciskanie.

Przekazanie RKO drugiemu ratownikowi

Wykonywanie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej moze by¢ meczace i moze stawac sie
mniej efektywne gdy nadchodzi zmeczenie. Gdzie jest to mozliwe, najlepiej podzieli¢ sie praca
z innym ratownikiem. Nie jest wazne, czy druga osoba jest przeszkolona w zakresie
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej, poniewaz mozesz jej powiedzie¢, co ma robié. Ratownik
mowi drugiej osobie, co ma robic¢ podczas wykonywania uci$nie¢ klatki piersiowej, a nastepnie
podczas wykonywania oddechéw drugi ratownik przygotowuje sie. Po zakorczeniu oddechow
drugi ratownik przejmuje prowadzenie.

Dobrym pomystem jest zmiana co dwie minuty. Jesli jeste$ zmeczony i jestes sam, rozwaz
uciskanie tylko klatki piersiowej, zeby odpoczgé od oddechow.

RKO tylko przy uzyciu rgk

RKO tylko przy uzyciu rgk pomaga zacheci¢ osoby nieprzeszkolone do zaangazowania sie w
udzielanie pomocy, ktérzy w przeciwnym wypadku, mogg nie udzieli¢ pomocy. Wiele oséb
niechetnie podchodzi do wykonywania oddechéw ratowniczych i jest jednoczesnie jeden z
powododw braku udzielania pomocy w postaci RKO. Dzieki wspomnianej nowej technice, krew
przeptywa wokat ciafa, natleniajac tkanki i narzady ciata.

Ratownik uciska na gtebokos$é 5-6 cm w tempie od 100 do 120 ucisnieé¢ na minute bez
koniecznosci wykonywania oddechéw ratowniczych. RKO tylko przy uzyciu rgk eliminuje
obawy przed przenoszeniem choroby, usuwajgc czynnosc usta-usta z RKO.

W dalszym ciggu zaleca sie przekazywanie RKO drugiemu ratownikowi co dwie minuty, zeby
miec pewnos¢, ze przed przybyciem defibrylatora AED lub pogotowia ratunkowego wykonano
mozliwie jak najlepiej czynnosc¢ uciskania.

o
LY
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Schemat pierwszej pomocy

Nie reaguje i nie
oddycha prawidtowo

Zadzwon pod numer
999 lub 112 i popros
o karetke

30 ucisniec
klatki piersiowej

2 oddechy
ratunkowe

Kontynuuj RKO w
stosunku 30:2

Po dostarczeniu
AED wiacz go i
postepuj zgodnie z
instrukcjami
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Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa u dzieci —w wieku od 1 roku do 18 lat

RKO dziecka jest bardzo wrazliwg i niepokojgca rzeczg do
wyobrazenia, nie méwigc juz o koniecznos$ci wykonania. Dzieci
zwykle potrzebuja resuscytacji kragzeniowo-oddechowej z powodu
probleméw z oddychaniem, a nie ze wzgledu na chorobe serca,
ktéra wystepuje czesciej u dorostych. Dlatego najpierw
wykonujemy pie¢ oddechdw ratowniczych, a nastepnie 30
ucisnie¢, nastepnie dwa kolejne oddechy. Nastepnie powtarzasz
czynnosci w stosunku 30:2, dopdki nie zostaniesz zmieniony lub do
przybycia pogotowia ratunkowego, lub gdy dziecko wykaze oznaki
powrotu do zdrowia czy bedziesz zbyt zmeczony, zeby kontynuowac.

Wykonujgc oddechy ratownicze, zakryj usta dziecka swoimi i $cisnij nos lub uzyj maski do RKO.
Musisz delikatnie dmuchaé przez okoto jedng sekunde, zobaczysz unoszacy sie klatke
piersiowa.

Zeby wykona¢ 30 uci$nieé, umiesé jedng reke na $rodku klatki piersiowej i wciénij co najmnie;j
jedng trzecig gtebokosci klatki piersiowej z szybkoscig od 100 do 120 uci$nie¢ na minute. Jesli
nie jeste$ w stanie tego zrobié, uzyj obu rak. Jedna trzecia gtebokosci to okoto 5 cm u dziecka.

Jesdli to mozliwe, wyslij osobe postronng, zeby natychmiast wezwata pogotowie. Jesli jestes$
sam, nalezy uzyc¢ reguty "call fast" ("zawoftaj szybko") i przeprowadzi¢ RKO przez jedng minute,
a nastepnie wykonaé potgczenie samemu.

RKO u niemowlat — ponizej 1 roku zycia

RKO u niemowlat to, ponownie, bardzo wrazliwa i niepokojgca rzecz, ktérg nalezy wykonaé.
Niemowleta, podobnie jak dzieci, zwykle potrzebuja RKO z powodu probleméw z
oddychaniem. Najpierw wykonujemy pieé¢ oddechéw ratowniczych, a nastepnie 30 ucisniec,
po ktérych wykonujemy kolejne dwa oddechy. Nastepnie powtarzasz czynnosci w stosunku
30:2, dopdki nie zostaniesz zmieniony lub do przybycia pogotowia ratunkowego, lub gdy
niemowle wykaze oznaki powrotu do zdrowia czy bedziesz zbyt zmeczony, zeby kontynuowad.

Wykonujgc oddechy ratunkowe, zakryj ustami usta i nos niemowlecia lub uzyj maski do RKO.
Musisz delikatnie dmuchaé przez okoto jedng sekunde, zobaczysz unoszacy sie klatke
piersiowa.

Zeby wykona¢ uciéniecia, umie$é dwa palce na $rodku klatki piersiowej i wciénij przynajmniej
na Jedna trzeaq gtebokosci klatki piersiowej. Wykonaj 30 ucisnie¢ w tempie od 100 do 120
ucisnie¢ na minute. Jedna trzecia gtebokosci to okoto 4 cm u niemowlecia.

Mozesz by¢ w stanie przenies¢ niemowle ostroznie do ratownika
medycznego podczas kontynuowania RKO, jednakze RKO najlepiej
wykonywac na twardej powierzchni.

Jesli obok znajduje sie osoba postronna, wyslij jg po pogotowie ratunkowe.
Jesli jestes sam, nalezy uzy¢ reguty "call fast" ("zawotaj szybko") i
przeprowadzi¢ RKO przez jedng minute, a nastepnie wykonac¢ potfaczenie
samemu.

....
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Schemat blokowy resuscytacji krgzeniowo-oddechowej — dziecko (ogdlne zasady udzielania
pierwszej pomocy)

Nie reaguje i nie oddycha
prawidtowo

Zadzwon pod numer 999 lub
112 i popros o karetke

Wykonaj 5 rozpoczynajgcych
oddechdéw ratowniczych

30 ucisniec klatki piersiowej

2 oddechy ratunkowe

Kontynuuj RKO w stosunku 30:2

Po dostarczeniu AED wtacz go i
postepuj zgodnie z instrukcjami
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Schemat resuscytacji krgzeniowo-oddechowej — niemowle (ogdlna pierwsza pomoc)

Nie reaguje i nie oddycha
prawidtowo

Zadzwon pod numer 999 lub
112 i popros o karetke

Wykonaj 5 rozpoczynajgcych
oddechdw ratowniczych

30 ucisniec klatki piersiowej

2 oddechy ratunkowe

Kontynuuj RKO w stosunku 30:2
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Utoniecie

W wiekszosci przypadkow utoniecia, nie zachtystujemy sie duzg iloscig wody. Woda, ktéra
dostaje sie do organizmu, jest na ogét potykana i czesto zwracana podczas resuscytacji.

Upewnij sie, ze miejsce zdarzenia jest bezpieczne. Jesli jeste$ sam, uzyj reguty ,call fast” i
przeprowad? resuscytacje przez jedng minute przed udaniem sie po pomoc.

Wykonaj pie¢ rozpoczynajgcych oddechéw ratunkowych przed rozpoczeciem ucisnieé klatki
piersiowej. Postepujemy tak poniewaz brak oddechu wynika raczej z problemdéw z
oddychaniem, niz z powodu problemoéw z sercem.

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa w przypadku utoniecia, moze by¢ skuteczniejsza niz w przypadku
nagtego zatrzymania krazenia.

Utoniecie wtdrne jest problemem, ktéry moze wystapic kilka godzin po utonieciu lub
utonieciu nie prowadzgcym do zgonu, dlatego zawsze nalezy korzystac z profesjonalnej
porady lekarza.

Wskaznik przezycia po zatrzymaniu krgzenia

Niektére dane dotyczace RKO zostaty opublikowane przez Zoll Medical. Gdy nastapi
zatrzymanie krazenia, tylko potowa ofiar bedzie potrzebowata impulsu. Druga potowa bedzie
wymagata przeprowadzenia najlepszej mozliwej resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (RKO).
Ogodlna statystyka pokazuje, ze kazda minuta opdznienia w dostarczeniu defibrylatora AED,
szansa przezycia pacjenta spada o 10%. Powyzisze opiera sie na braku osdéb wykonujacych
RKO.

Jesli rozpoczniemy skuteczng RKO, szansa na przezycie
spada tylko o 3-4% na minute. Gwoli wyjasnienia,
zaktada sie, ze dana osoba ma 100% szans na przezycie
w momencie nagtego zatrzymania krazenia.

Dowody wskazujg, ze skuteczna i szybka resuscytacja
krgzeniowo-oddechowa ma kluczowe znaczenie dla
szans pacjenta na przezycie. W zwigzku z tym,
niezbedne jest skuteczne szkolenie w zakresie tych
umiejetnosci.

KURS PIERWSZEJ POMOCY PODRECZNIK KURSANTA
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Dlaczego potrzebujemy jednostek AED i dlaczego sg one wazne?

Dziatania RKO, przeprowadzane przez osobe przeszkolong w zakresie udzielania pierwszej
pomocy, sg hajwazniejszym krokiem w ratowaniu zycia pacjenta. Jesli jednak tradycyjne RKO
nie zdaje egzaminu i nie uda sie utrzymac pacjenta przy zyciu, jednostka AED bedzie miato
ogromng wartos¢ dla osoby udzielajgcej pierwszej pomocy, w trakcie oczekiwania na
przybycie pogotowia ratunkowego.

Wczesne wykorzystanie jednostki AED ratuje zycie, poniewaz przerywa nieprawidtowe
drgania serca (VF), czesto dzieki impulsowi przywracajac bicie serca z powrotem do
normalnego rytmu.

Jednostki AED sg niezwykle skuteczne i bardzo fatwe w uzyciu, poniewaz wydajg komunikaty
glosowe, ktore wskazuja przeszkolonemu w udzielaniu pierwszej pomocy, jak ma
postepowac. Jednak przeszkolenie oséb udzielajgcych pierwszej pomocy w zakresie
korzystania z jednostek AED moze znacznie zwiekszy¢ szanse na przezycie pacjenta poprzez
pewne i kompetentne korzystanie ze sprzetu.

Jedyny problem zwigzany z jednostkami AED to fakt, ze jest ich za mato. Ich koszt czesto
zniecheca firmy do zakupu, ale tendencja ta ulega zmianie i wiecej jednostek jest
umieszczanych w miejscach, gdzie sg potrzebne.

Wskazniki przezycia po dostarczeniu defibrylatora AED

Kazda minuta poswiecona na dostarczenie jednostki AED, to zmniejszenia szans pacjenta na
przezycie o 10%. Docelowo, jednostka AED powinna zostaé dostarczona do pacjenta w ciggu
czterech minut, ale nie zawsze jest to mozliwe, jesli nie ma go na miejscu.

Istotnym jest zapytaé podczas wzywania pomocy czy gdzie$ nie znajduje sie jednostka AED,
zeby kto$ mdgt sprawdzié, czy ta jednostka moze zosta¢ dostarczona szybciej niz znajdujaca
sie na wyposazeniu pogotowia ratunkowego.

Minuty, ktére uptynety

BN+ s ¢ 7 s olNiCHNN

60% 20%
szans szans
powodzenia powodzenia
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Gdzie mozna znalez¢ jednostki AED?

Jednostki AED mozna znalez¢ w wielu miejscach, nalezy wiec pytac i by¢ uwaznym. Niektére
zaktady pracy posiadajg jednostki AED, ktére zwykle sg ulokowane sie w centralnej czesci.
Znajdziesz je rowniez w miejscach publicznych, takich jak lotniska, dworce kolejowe, gabinety
lekarskie i stomatologiczne, centra handlowe czy kluby sportowe.

Kiedy masz do czynienia z zatrzymaniem krazenia, jak rowniez w trakcie wzywania pomocy
nalezy zapytaé, czy w poblizu znajduje sie jednostka AED, poniewaz kto$ moze wiedzie¢ gdzie
sie znajduje, a czas ma tutaj znaczenie krytyczne.

Rozejrzyj sie bedac na zewnatrz po okolicy, a bedziesz zaskoczony, ile jest dostepnych
jednostek AED.

S 4 U

o EFI|
AED - LIFE SAVING EQUIPMENT

Uniwersalny znak AED

Jednostka AED jest opatrzona uniwersalnym znakiem i
mozna go odnalezé wszedzie tam, gdzie znajduje sie
jednostka AED.

Znak moze by¢ umieszczony na skrzynce AED lub nad
nig, dzieki czemu mozna go tatwo zobaczy¢ z daleka.

Ten znak stuzy rowniez jako drogowskaz do najblizszej

jednostki AED. Defibrillator
Heart Restarter
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Rézne rodzaje defibrylatoréw AED
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Zadtawienie

Swiadome zadtawienie

tagodna niedrozno$é drog oddechowych — nadal mozna oddychaé.

Powaina niedroznos¢ drég oddechowych — Zadne
powietrze nie moze przedosta¢ sie do ptuc ani z nich
wydostaé, nie mozna oddychac.

Zapytaj: ,Diawisz sie?”. Jesli osoba nie jest w stanie
oddycha¢ lub mowi¢, nalezy traktowaé pacjenta w
sposdb opisany ponizej. Jedli moze rozmawiaé lub

kaszle¢, pozwdl pacjentowi kontynuowaé, dopdki nie

Postepowanie/udzielanie
pomocy

usunie ciata obcego lub gdy stwierdzisz, ze musisz

~ ) wezwac pogotowie ratunkowe
Wezwij pogotowie ratunkowe.

Dla dorostych i dzieci

Stan za ofiarg z jedng stopa pomiedzy stopami ofiary i drugg
stopg za soba.

Wykonaj pie¢ uderzen w plecy miedzy topatki pacjenta. Umies¢
pfaska strone piesci tuz nad pepkiem pacjenta. Chwy¢ piesc
druga reka i pociggnij do wewnatrz i do gory.

Kontynuuj uderzenia w plecy i ucisniecia nadbrzusza, az obiekt
zostanie usuniety lub pacjent straci przytomnosé. W przypadku
utraty przytomnosci, przystepujemy do RKO.

Po wszystkim, doradz pacjentowi, zeby zasiegnat pomocy
medycznej, nawet jesli obiekt zostat pomysinie usuniety.

Niemowle

Wykonaj pie¢ uderzen w plecy i uciskéw klatki
piersiowej dwoma palcami, dopdki ciato obce nie
zostanie usuniete lub pacjent nie straci przytomnosci.

KURS PIERWSZEJ POMOCY PODRECZNIK KURSANTA
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POKARM
GARDLO

TCHAWICA
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NieSwiadome zadtawienie

Jest to sytuacja, w ktérej u kogos nastepuje:

e Utrata przytomnosci

e Brak oznak zycia

e Brak oddechu

e Pacjent mdgt upasc po wykonaniu uderzei w plecy i ucisnieé¢ nadbrzusza

Postepowanie/udzielanie pomocy

Wezwij pogotowie ratunkowe, jesli jeszcze tego nie zrobites. Jesli pacjent nie oddycha,
rozpocznij RKO.

Wykonaj 30 ucisniec klatki piersiowej zgodnie z RKO, 100-120 uci$nie¢ na minute na 5-6 cm
gtebokosci. Sprawdz, czy w jamie ustnej nie ma ciata obcego. Jesli co$ jest widoczne, usun to
palcem.

Nigdy nie usuwaj ciat obcych na slepo

Wykonaj dwa oddechy ratunkowe - jesli pierwszy oddech nie powoduje uniesienia sie klatki
piersiowej, nalezy zmienic pozycje gtowy i ponownie podjg¢ prébe wykonania oddechow. Jesli
klatka piersiowa nadal nie unosi sie, powtdrz cykl ucisnieé, skontroluj obecnos$é ciata obcego
i powtdrz probe wykonania oddechéw, az klatka piersiowa uniesie sie.

Po tym, jak oddechy ratunkowe spowodujg uniesienie klatki piersiowej, kontynuuj cykle 30
ucisnie¢ do dwéch oddechdw, do czasu az: personel pogotowia ratunkowego lub inna
przeszkolona osoba przejmie udzielanie pomocy, widoczne bedg oznaki zycia, miejsce
zdarzenia stanie sie niebezpieczne, AED stanie sie dostepny lub jestes zbyt wyczerpany, zeby
kontynuowac.
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Rodzaje krwawien

Istniejg rozne rodzaje krwawienn i w nastepnym module przyjrzymy sie kontrolowaniu
powaznych krwawien.

Cztery gtéwne rodzaje krwawien to:
1. z naczyn wiosowatych

2. ziyt

3. ztetnic

4. wewnetrzne

Serce pompuje krew z jednej strony do ptuc, a nastepnie zasysa jg z powrotem z ptuc do
drugiej strony serca, gdzie jest pompowana przez tetnice do narzgdéw i naczyn wtosowatych
organizmu. Krew nastepnie powraca do serca przez uktad zylny poprzez Twoje zyty.

Rodzaje krwawien mozna fatwo zidentyfikowac po kolorze i sposobie, w jaki krew opuszcza
ciato.

Krwawienie z naczyn witosowatych — jest to najmniej powazne krwawienie i jest to miejsce,
gdzie krew wycieka przez skére z matego skaleczenia lub drasniecia. Ten typ krwawienia
zwykle ustaje przy niewielkim nakfadzie sit lub catkowicie bez i mozna je tatwo opanowad,
czyszczac rane i w razie potrzeby naktadajac opatrunek z gazy lub opatrunek przylepny.

Krwawienie z zyt — mozna rozpoznaé po statym, nie pulsujgcym wyptywie bardzo
ciemnoczerwonej krwi. Kolor jest ciemnoczerwony, poniewaz krew ma niski poziom tlenu i
wraca do serca, jest to powazne rodzaj krwawienia.

Krwawienie z tetnic - jest to
najpowazniejszy rodzaj krwawienia.
Krew jest jasnoczerwona i pulsuje, gdy
przechodzi przez skoére. Kolor jest
jasnoczerwony, poniewaz krew

pochodzi z serca i ptuc i jest
natleniona.
Krwawienie wewnetrzne - moze

wystapi¢ z réznych przyczyn, w tym z
powodu choroby i urazu, i mozna je
zidentyfikowad na podstawie siniakow
i objawdw wstrzgsu. Kontrolowanie
wewnetrznego krwawienia bedzie
wymagato pomocy pogotowia
ratunkowego, a postepowanie w
trakcie pierwszej pomocy jest takie
samo jak w przypadku wstrzasu, ktory
zostanie omowiony poznie;j.
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Kontrolowanie powaznych krwawien

Jesli to mozliwe, popro$ pacjenta o przytozenie bezposredniego nacisku na rane podczas
zaktadania rekawiczek. Bezposredni nacisk zmniejszy utrate krwi i moze zostac przytozony za
pomoca reki lub opatrunku uciskowego.

Ocen rane i poszukaj doktadnego miejsca, z ktérego pochodzi krwawienie i wezwij pogotowie
ratunkowe.

Uzyj bezposredniego nacisku, naktadajgc gaze lub bandaz uciskowy. Zaczynajagc od
najdalszego punktu od serca, bandazuj w kierunku serca.

Jesli krew przecieka przez pierwszy opatrunek, zdejmij go i zastosuj nowy, upewniajac sie, ze
nacisk jest doktadnie przytozony w miejscu krwawienia.

Uzyj wtasnego osqdu: jesli wyptywa tylko niewielka ilos¢ krwi, usuniecie opatrunku
moze nie by¢ konieczne.

Umies¢ uszkodzone konczyny w zawiesiu, zeby dodatkowo zmniejszy¢ krwawienie i da¢ odpocza¢ konczynie.

Punktami nacisku sg miejsca, w ktérych miazdzysz tetnice, gdy
przechodzi ona nad koscig. W przesztosci zalecano stosowanie
punktow ucisku, poniewaz moze to spowolni¢ krwawienie, ale w
wytycznych ERBN z 2015 r. ich stosowanie nie jest zalecane jako
skuteczna metoda kontroli krwawienia zagrazajgcego zyciu.

Opaska uciskowa to pasek, ktéry umieszczamy wokét konczyny,
zeby zatrzymac caty przeptyw krwi za tym punktem. Wymagane
jest dodatkowe szkolenie w zakresie ich stosowania.

Opatrunki hemostatyczne sg przeznaczone do przyspieszenia

Pcdred ty uzish .. . el . . .
FrReE iy e krzepniecia podczas ciezkiego krwawienia. Wymagane jest

dodatkowe szkolenie w zakresie ich stosowania.

Prowdows seczyne bimicncdne

We wszystkich przypadkach krwawienia nalezy monitorowac¢
pacjenta pod kqtem wstrzgsu.

Posadz lub potdz pacjenta. Py =\ Usstodsone racyne
g It

i p—

R N S
Zehrzep

Ushtyaniona phythl
(T .

Jak organizm zatrzymuje krwawienie

Fitnyra
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Wstrzas

Jest wiele rodzajéw wstrzgsow. Pierwszy jest spowodowany utratg krwi lub trauma, gdzie albo
krew opuszcza ukfad krazenia wewnetrznie lub zewnetrznie, albo uktad krazenia zawodzi,
powodujgc gromadzenie sie krwi w ukfadzie krgzenia. Wstrzgs powoduje brak tlenu w
tkankach organizmu.

Oznaki i objawy

Niepokoj, zawroty gtowy, zaburzenia, chtodna wilgotna skéra, lek, opdzniony czas
uzupetniania naczyn wtosowatych i ostabienie.

Innym rodzajem wstrzasu jest sytuacja, w ktérej organizm ma reakcje alergiczng na
substancje, ktdéra zostata zjedzona, wstrzyknieta lub wciagnieta i jest to tzw. wstrzas
anafilaktyczny, ktéry zostanie omoéwiony pdznie;j.

Postepowanie/udzielanie pomocy

Udzielania pomocy w trakcie wstrzgsu jest proste. Poniewaz w ukfadzie krgzenia nie ma
wystarczajacej ilosci krwi, mozesz tymczasowo dostosowac réwnowage krwi, podnoszac nogi
0 15-30 cm, zeby umozliwi¢ przeptyw krwi z powrotem do kluczowych czesci ciata.

e Upewnij sie, ze pacjent czuje sie wygodnie
e Podnie$ nogi 0 15-30cm
e Wezwij pogotowie ratunkowe

Nigdy nie podnos nég pacjenta, jesli podejrzewasz uszkodzenie kregostupa lub innych koriczyn

Wstrzgs hipowolemiczny wystepuje wtedy, gdy w ukfadzie krgzenia organizmu nie ma
wystarczajacej ilosci krwi. Moze to by¢ wynikiem krwawienia lub innego uszkodzenia.
Wstrzgs neurogenny polega na tym, ze organizm nie ma kontroli nad uktadem krazenia.
Wstrzas kardiogenny jest wynikiem stabo funkcjonujacego serca.

Omdlenie

Omdlenie jest tagodng forma wstrzgsu i nie jest czesto uwazane za wystarczajgco powazne,
zeby wzywac pogotowie ratunkowe. Utrata przytomnosci spowodowana jest brakiem tlenu
w mozgu i spadkiem ci$nienia krwi.

Chociaz same w sobie nie sg to powazne okolicznosci, to ich gtdwna przyczyna juz moze taka
by¢, dlatego nalezy powiadomi¢ pogotowie ratunkowe, jesli ktos zemdleje. Ludzie moga
omdleé¢ z wielu powodéw, takich jak: przegrzanie, stres emocjonalny lub cigza, a takze
powazniejsze stany, takie jak padaczka, cukrzyca, anafilaksja lub inne powazne schorzenia.

Kiedy ktos zemdlat, trzeba upewnic sie, ze oddycha i drogi oddechowe sg otwarte, a nastepnie
podniesé nogi, zeby zwiekszy¢ cisnienie krwi w organach kluczowych dla organizmu. Wazne,
zeby w przypadku omdlenia (niezaleznie od przyczyny) pacjent pozostawat w pozycji lezacej
do momentu przybycia stuzb ratowniczych. Powstanie spowoduje odptyw krwi z waznych
narzaddw organizmu, co moze sprawic, ze sytuacja stanie sie powazniejsza.
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Ocena obrazen

W przypadku oceny obrazen mamy do czynienia z osobg, ktéra miata wypadek i chociaz
niektdre obrazenia moga by¢ oczywiste, to niektére wrecz przeciwnie.

Dlatego przeprowadzamy badanie catego ciata, zeby upewni¢ sie, co doktadnie jest nie tak z
pacjentem przed rozpoczeciem udzielania pomocy lub ewentualnym przeniesieniem go.

Nalezy poinformowac pacjenta, zeby sie nie ruszat. Jesli podejrzewasz uraz kregostupa, nie
ruszaj pacjenta, wezwij pogotowie ratunkowe i ustabilizuj szyje i gtowe (omdwione w
nastepnym rozdziale).

Istnieje sformalizowany sposob przeprowadzenia oceny obrazen, ale w rzeczywistosci mozna
ja przeprowadzi¢ nieco inaczej, jesli, na przyktad, widoczne sg oczywiste oznaki, ze dana osoba
moze poruszaé¢ kofczynami i nie jest powaznie ranna. Mimo wszystko, przeprowadz caty
proces w myslach, zeby upewnic sie, ze niczego nie przegapites.

W wiekszos$ci wypadkdéw, Twojg rolg jako udzielajgcego pierwszej pomocy, jest po prostu
ustabilizowanie pacjenta do przybycia pogotowia ratunkowego. W takich okolicznosciach,
moze nie by¢ koniecznosci przeprowadzenia oceny.

Badanie ,,od stép do gtéw”

Zeby dowiedzie¢ sie, co komu$ dolega, mozemy przeprowadzi¢ badanie "od stép do gtéow".
Pracujemy nad ciatem, zeby znalez¢ oznaki i, jesli to mozliwe, objawy.

Gtowa - miekkie plamy, sprawdzi¢ pod katem krwi i skaleczen, spojrzeé na oczy, zeby, krew
lub ptyn z nosa lub uszu, siniaki oczu i za uszami.

Szyja - sprawdz krwawienie, rozdecie zyty szyjnej, odchylenie tchawicy, otwarte rany oraz
sprawdz kosci obojczykowe i topatki.

Klatka piersiowa - sprawdzi¢ pod katem ran, utrudnionego oddychania, ewentualnych ztamanych zeber.
Ramiona - krwawienie, siniaki, deformacja, otwarte rany, uczucie dystalne i ruch.
Brzuch - krwawienie, tkliwo$é brzucha, siniaki, obrona miesniowa.

Miednica - krwawienie, niestabilnos¢, jesli nogi wydajg sie by¢ utozone niezgodne z linig, moze to
wskazywac na ztamanie miednicy.

Nogi - krwawienie, siniaki, deformacja, otwarte rany, uczucie dystalne i ruch.

Nie spiesz sie i rozmawiaj z pacjentem przez caty czas przeprowadzania badania,
nawet jesli uwazasz, ze moze byc nieprzytomny

KURS PIERWSZEJ POMOCY PODRECZNIK KURSANTA
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Kregostup i szyja

Kregostup musi by¢ elastyczny, aby umozliwi¢ ruch. Dlatego nie sktada sie z jednej litej kosci,
ale z 33 oddzielnych kregdw, ktére sg ustawione jeden na drugim i sg potgczone przez uktad
miesni i wiezadet.

Zeby utrzymad stabilny érodek ciezkosci, mieénie grzbietu powinny by¢ silne, zeby dziataé jako
przeciwwaga, i powinny by¢ w stanie sie kurczy¢, zeby zrekompensowac ruchy ciata.

Dobra postawa powinna by¢ utrzymywana na co dzien, zeby zapobiec bélom plecdw.

Na 33 kregi tworzgce ludzki kregostup sktadaja sie: JHL

e 7 kregow szyjnych

e 12 kregdw piersiowych

e 5 kregow ledzwiowych

e 5 kregdw krzyzowych (zespolonych ze sobg i
taczacych kregostup z kos¢mi biodrowymi)

e 4 elementy kosci guzicznej (potaczone ze sobg i
zapewniajgce przyczepnosc¢ do wiezadet i miesni
dna miednicy)

Tylko gbérne 24 kosci s3 ruchome i s3 oddzielone 23
krgzkami miedzykregowymi.

Patrzac z przodu na kregi, s one idealnie utozone w
pionie. Jednak z boku ufozenie jest zakrzywione. Gérny
(szyjny) i dolny (ledZzwiowy) obszar sg zakrzywione do
tytu. Jest to okreslane jako lordoza (lordoza szyjna lub
ledzwiowa). Srodkowy obszar jest zakrzywiony do przodu
i jest okreslany jako kifoza grzbietowa.

Takie utozenie pozwala na bardzo duzg odpornos¢ grzbietu
jego krzywe umozliwiajg elastycznos¢. Jesli waga jest znaczna, krzywa kregostupa moze
tymczasowo wzrosngé, amortyzujgc nacisk wywierany na kregi. Dlatego noszenie ciezaru na
glowie jest tradycyjng praktyka w niektérych krajach. Przenoszac ciezar w ten sposdb, srodek
ciezkosci jest utrzymywany na osi kregostupa, a miesnie plecéw sg odcigzone w znacznej
czesci.

Rdzen kregowy jest gtéwng drogg komunikacji miedzy moézgiem a resztg ciafa. Jest to dtuga,
krucha struktura podobna do rurki, ktdra rozcigga sie do dotu od podstawy médzgu. Rdzen jest
chroniony przez tylne kosci (kregi) kregostupa (kregostup). Kregi sg oddzielone i
amortyzowane przez dyski zbudowane z chrzastki.
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Postepowanie w przypadku urazu kregostupa

Srodki ostroznosci dotyczace kregostupa _:.m,
Podejrzenie urazow kregostupa z: o
e Wypadkéw drogowych . |
e Kolizji pieszych z pojazdami -
e Upadkow 2P S
. P e o W ai B
e Urazow tepych AN Parsony
. . s .—-A.\- - | o
e Wypadkow podczas nurkowania ey -
e Jakichkolwiek urazéw pozostawiajgcych pacjenta k N nJ \“
o
Jedng z obaw przed udzieleniem pierwszej pomocy ' .
moze by¢ wyrzadzenie pacjentowi wiekszej krzywdy. —~_
W przypadku urazéw kregostupa moze sie tak "": Ladewiony
zdarzyé, jedli  nie  bedziesz  przestrzegaé Y
podstawowych zasad. Sam kregostup zawiera rdzen - |

kregowy, przez ktéry wysytane sg wszystkie @FnsEEees S
wiadomosci z mézgu do kontroli catego ciata.

Oddisak 0pcrony

W przypadku uszkodzenia rdzenia kregowego nie mozr

i, w zaleznosci od tego, gdzie jest uszkodzony, wptynie to na poziom paralizu, ktéry wystapi.
Uszkodzenie rdzenia kregowego w dolnym obszarze ledZzwi moze spowodowac utrate
mozliwosci korzystania z nég, a uszkodzenie gérnej czesci kregostupa moze spowodowacd
utrate kontroli nad waznymi uktadami, takimi jak oddychanie.

Jesli podejrzewasz uraz kregostupa, ale musisz umiesci¢ pacjenta w pozycji bezpiecznej, poniewaz nie mozesz
utrzymac otwartych drég oddechowych, sprébuj utrzymac kregostup prosto.

o Jesli jestes sam, uzyj pozycji bezpiecznej przerobionej poprzednio
e Zjednym pomocnikiem, jeden z was przytrzymuje gtowe, podczas gdy drugi obraca pacjenta
e 7 dwoma pomocnikami, przytrzymujesz gtowe, jeden pomocnik obraca pacjenta, a
drugi utrzymuje plecy prosto
e Jesli jest was czworo, uzyjcie techniki "logrollingu"”, obracanie pacjenta z unieruchomieniem
kregostupa (w wyproscie)

Moze sie zdarzy¢, ze dana osoba nie wyrzadzita powaznego uszkodzenia plecéw, ale lepiej
jest sie zabezpieczy¢ niz wyrzadzi¢ komus dalszg krzywde. Istnieje tylko jedno miejsce,
ktéore moze stwierdzi¢ rzeczywiste uszkodzenie kregostupa i jest to szpital, wiec po
przyjezdzie, pogotowie ratunkowe bedzie zachowywaé szczegdlng ostroznosé,
pozostawiajgc osobe w tej samej pozycji, gdzie to tylko mozliwe, zeby przetransportowaé
ja do szpitala.

Postepowanie/udzielanie pomocy
e Wezwij pogotowie ratunkowe
e Nie ruszaj pacjenta (chyba ze pojawi sie zagrozenie zycia)
e Stabilizuj kregostup
e Sprawdz ABC's

o
LY
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Urazy gtowy

Urazy gtowy mogg powstac bardzo tatwo z powodu uderzenia w gtowe, upadku lub wypadku
samochodowego. Mozesz nawet uszkodzi¢ moézg, upadajac i ladujgc na stopach, poniewaz
uderzenie moze przeniesc¢ sie w gore ciata i uszkodzi¢ podstawe mozgu.

Istniejg rézne rodzaje urazow gtowy:
Wstrzgs maézgu - kiedy nastepuje wstrzgsnienie mozgu

Uciskanie - gdy wystepuje ucisk na modzg spowodowany obrzekiem lub krwawieniem,
zfamania spowodowane sitg bezposrednig lub posrednia

Ztamanie - w miejscu pekniecia czaszki
Pacjenci z urazami gtowy nie zawsze tracg przytomnos¢, chociaz jest to czeste.

Oznaki i objawy

Oznaki i objawy urazu gtowy moga obejmowac wodnistg krew pochodzacg z uszu i nosa,
nudnosci, chorobe, zawroty gtowy, zaburzenia, zmiany osobowosci, trudnos$ci w mdéwieniu,
bol gtowy i bol.

Urazy glowy muszg by¢ ocenione przez personel medyczny, wiec Twoim zadaniem jako
udzielajgcego pierwszej pomocy jest monitorowanie ABC's pacjenta i radzenie sobie z kazdym
powaznym krwawieniem.

Postepowanie/udzielanie pomocy
e Rozpoznanie i wezwanie pogotowia ratunkowego
e Recznie ustabilizuj gtowe i kregostup
e Ocenipopraw ABC's

Postaraj sie, zeby pacjent potozyt sie i jego drogi oddechowe byty drozne, jesli to mozliwe,
podeprzyj gtowe i szyje w przypadku urazu kregostupa.

Stosowang skalg do oceny, czy kto$ jest nieprzytomny, jest skala AVPU:
A - Alert - przytomny, skupia uwage?

V - Voice - reaguje na polecenia gtosowe?

P - Pain - reaguje na bodzZce bélowe?

U - Unresponsive - nieprzytomny, nie reaguje na zadne bodzce

Krwotok mdzgowy to krwawienie do mdzgu lub wokét niego, co moze by¢ spowodowane
urazowym uszkodzeniem médzgu (TBI) lub samoistnym wystgpieniem w wyniku peknietego
tetniaka, ktéry jest forma udaru, znanego réwniez jako udar krwotoczny.

o
LY
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Ptaty mozgu

Projekcja boczna Widok z gory

PRZEDNI

PRZEDNI TYLNY

Ptat czolo
] i TYLNY
. Ptat ciemieniowy
_ LEWY PRAWY
- Ptat potyliczny

. Ptat skroniowy

MOZG

Kosc ciemieniowa

Ko&t czolowa — : L & Kos¢ potyliczna

Kosc lzowa Kos¢ skroniowa
Kosé jarzmowa
Ko&é klinowa
Szczeka

Zuchwa
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Ztamane kosci

Ztamane kosci lub podejrzenie ztamania kosci

f chrzgstha stawowa ™~ ———___

nalezy unieruchomié, co nie oznacza, ze nalezy
zawsze opasa¢ ko$é. Podczas zaktadania ™% |
opatrunku nalezy uwazaé, aby nie poruszyé

konczyna. Zrolowany magazyn mozna pamss-|

wykorzystac¢ jako prowizoryczng szyne lub szyne
—— koit zbita

Jama szpikowa
_(wyicidu\airédkosma)

komercyjng. Zawigz szyne po obu stronach

pekniecia i umies¢ koniczyne w niskim temblaku.

trzon =
Przy zwichnietym ramieniu mozesz umiescic¢

0ity szpik kostry
ramie w niskim temblaku i uzy¢ innego,

kos¢ zbita

- =

przynasada-— j (whokna Sharpeya) \
r tetnice odtywcze

nasada - 7 L

Palce mozna usztywnic¢ za pomocg dfugopisu lub | \v

sformowanego w dtugi bandaz, na ramieniu i

wokot ciata, zeby uniemozliwic ruch ramienia.

BUDOWA KOSCI DEUGIE) ROSNACE)
linijki oraz przymocowa¢ do nastepnego palca.

Ztamane nogi nalezy pozostawi¢ do opatrzenia
przez pogotowie ratunkowe.

e Ztamania to pekniecia w kosciach

e Ztamania lub ztamania zamkniete powstajg gdy kosc jest catkowicie ztamana

e Ztamania ztozone to takie, gdzie kos¢ przebija skére

e Ztamania powikfane to takie, w ktérych nastgpito réwniez uszkodzenie nerwéw
e Zwichniecia powstaja w miejscach, w ktorych rozpada sie staw

Rodzaje ztaman kosci

S<OSNE SKOSKEZ ZLAMANI TLANANE
POPRZECZNE POOLUINE BEz  PRIENMIESICZEMEN ZINLONES  ROZDAOBNIONE
OPRZECINE F- PRZEWESZCZINA SOMALNE  GUELAZK
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Urazy tkanek miekkich

Wiezadta utrzymujg stawy razem, a Sciegna przyczepiajg miesnie do kosci. Naciggniecie jest
urazem miesni i Sciegien. Skrecenie jest urazem wiezadet otaczajacych staw.

Wszystkie sg traktowane w ten sam sposdb, a sposobem na
zapamietanie jest akronim RICE

R - Opusé konczyne
| - Zastosuj 16d, zeby zmniejszy¢ obrzek

C - Wygoda — wygoda i wsparcie poszkodowanej czesci

E - Podnies¢ konczyne, zeby zmniejszy¢ obrzek

Wez pod uwage mechanizm, ktéry spowodowat uraz,
poszukaj znieksztatce, otwartych ran, tkliwosci,
obrzeku, przebarwien, siniakdw i utraty ruchu.

Ustabilizuj i unieruchom ztamania w zastanej pozycji.

Przykryj wszelkie otwarte rany suchymi, czystymi
opatrunkami, ale nie wywieraj nacisku na ewentualne
zfamania. Dostepnych jest wiele pakietéw lodowych,
niektdre po prostu przetamujesz i znajduje sie w nich 16d
instant, inne to pakiety zelowe i s3 wkfadane do

zamrazarki.

Skrecenie stawu skokowego bocznego

Pravidiowe =topria Il stopna N stopnia
| { ' R 4

N ZAN VAN AN Y

g

Wigzadio skokowa-strzalkowe przednie

Wikzadio piglowe-slrzehowe

e W .
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Inne urazy

Rodzaje ran

e Ranaszarpana

e Naciecie

e Przektucie - tam, gdzie jest dziura w ciele

e Sttuczenie - siniak

e Ugryzienie - gdy zwierze lub owad przebija skore

e Postrzatowe - gdzie przedmiot przeszedt na wylot z drugiej strony
e Amputacja - w przypadku odciecia czesci ciata

e (Oskdérowanie - gdzie cata skdra jest odciggnieta od ciata

Opatrujqc rane, zacznij od najdalszej czesci serca, jesli rana znajduje sie na rekach i nogach

Zeby sprawdzi¢, czy krazenie jest prawidiowe, po natozeniu opatrunku nalezy wykonaé
badanie nawrotu kapilarnego. Sciénij opuszki palcow przez pie¢ sekund, koricéwka/paznokie¢
powinien staé sie biaty, po zwolnieniu nacisku, kolor powinien powréci¢ w ciggu pieciu sekund
- mozna to wykonac¢ na kazdej czesci skory.

Urazy i krwawienia

Tam, gdzie to mozliwe, podnies, przytdz bezposredni nacisk za pomocg bandaza uciskowego
lub gazika, w razie potrzeby dodaj wiecej wysciotki. W przypadku wystgpienia ciezkiego
krwawienia nalezy wezwaé pogotowie ratunkowe. Jesli rana wyglada na zanieczyszczong,
nalezy jg przeptukac czystg lub sterylng wodga. Drobne rany - oczyscic i natozy¢ opatrunek.

Krwawienia z nosa
Scisnaé nos, przechyli¢ gtowe do przodu i natozy¢ zimny oktad na grzbiet nosa.

KURS PIERWSZEJ POMOCY PODRECZNIK KURSANTA
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Inne urazy

Wytrzewienie (wypatroszenie)

Wezwaé pogotowie ratunkowe, przykry¢ sterylnym lub czystym, wilgotnym opatrunkiem. Nie
probuj wpychac jelit ani narzadoéw z powrotem na miejsce. Utrzymuj ciepfo pacjenta, zajmij
sie wstrzgsem, ocen i skoryguj ABC's.

Amputacja

Wezwij pogotowie, kontroluj krwawienie bezposrednim uciskiem, unieruchom czesciowg
amputacje za pomocag jatowego opatrunku. Jesli istnieje tak mozliwos¢, odnajdz amputowang
czes¢ ciata, owin czystym lub sterylnym opatrunkiem i umies¢ w plastikowej torbie. Wtéz
torbe do pojemnika z lodem i wodg. Zajmij sie wstrzgsem, ocen i skoryguj ABC's. Nie mocz
amputowanej czesci ciata w wodzie i nie pozwdl jej zamarznaé, umieszczajac jg bezposrednio
na lodzie.

Nagte przypadki stomatologiczne

W przypadku krwawienia nalezy natozy¢ zwilzony kawatek
gazy pod bezposrednim naciskiem na obszar, az do ustania
krwawienia. Nalezy uwazaé, aby nie zablokowaé drog
oddechowych lub nie stworzy¢ ryzyka zadtawienia. Jesli
zeby sg wybite, nalezy unikaé¢ dotykania korica korzenia,
sptukac¢ wodg i przechowywac w mleku. Natéz zimny oktad
na zewnetrzng czes$¢ ust, policzka lub w poblizu urazu, zeby
zatrzymaé opuchlizne i zfagodzi¢ bdl. W przypadku
wystgpienia jakichkolwiek stanéw zagrazajgcych zyciu,
takich jak trudnosci w oddychaniu, wstrzas lub powazne
krwawienie, nalezy zadzwoni¢ pod numer 999 lub 112 i
zapewni¢ odpowiednig opieke. W przeciwnym razie nalezy
zwrécic sie o pomoc lekarska i jak najszybciej udac sie do
dentysty.

Drasniecie v
Drasniecie powstaje w miejscu gdzie skora jest lekko J\YJ
uszkodzona i wymaga minimalnego wysitku, zeby oczyscic¢

rane wodg i przykryc¢ jg gazikiem, jesli jest to konieczne do

ochrony rany. Drasniecie zagoi sie bardzo szybko i czasami a
wyglada niebezpieczniej niz jest w rzeczywistosci. ’

Mate rozciecia i plastry

Przy niewielkich rozcieciach i pecherzach, obszar mozna
pokry¢ plastrem. Staraj sie unika¢ kontaktu sterylnej
podkfadki z czymkolwiek, co mogtoby jg zanieczyscié.

KURS PIERWSZEJ POMOCY PODRECZNIK KURSANTA
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Urazy brzucha

Przyczyn nagtych wypadkow w jamie brzusznej moze by¢ wiele. Mogg one obejmowac
miedzy innymi krwawienie wewnetrzne, zapalenie wyrostka robaczkowego, niedroznos¢ jelit
itp.

Rozpoznac i wezwaé pogotowie ratunkowe, zajgé sie wstrzgsem, ocenié i skorygowac ABC's.

Zmiazdzenia

Ogodlnie przyjeta zasadg jest pozostawienie przedmiotu na miejscu, jesli nie mozna go
usungé w ciggu 15 minut od wystgpienia urazu. Nagromadzenie sie toksyn moze by¢ lepiej
kontrolowane przez pogotowie ratunkowe.

Osadzone obiekty

Gtéwna zasadg jest, zeby nie usuwac przedmiotu, poniewaz spowoduje to wiecej uszkodzen i
odstoni rane. Uzyj opatrunkow, zeby wyscietaé kazdg strone przedmiotu, ale uwazaj, aby nie
wywierac¢ zadnego nacisku na przedmiot w ciele. Najlepiej nic nie robi¢, jesli nie ma problemu
z powaznym krwawieniem.

Oskorowanie

W tym przypadku skora jest odrywana. Moze sie zdarzy¢ w rdznych wypadkach, od
powaznych oparzen, do przytrzasniecia korficzyny i usuniecia skory w trakcie jej wyciggania.
Nalezy zachowaé ostroznosé, poniewaz moze fatwo dojs¢ do infekcji, ktora jest bardzo trudna
do leczenia. Czesto dochodzi do wstrzasu.

Krwawienie wewnetrzne

Nie jest to cos, co moze powstrzymac osoba udzielajgca pomocy, ale moze zajgc sie wstrzgsem
i uspokoi¢ pacjenta. Potd6z pacjenta z nogami uniesionymi na wysokos¢ 15-30 c¢cm, zeby
umozliwi¢ przeptyw krwi do waznych narzadow.

Urazy klatki piersiowej

Ztamanie lub nawet pekniecie zeber jest bardzo bolesne. W niektérych przypadkach, urazy
klatki piersiowej mogg powodowac problemy, takie jak zapadniete lub przebite ptuca, co
moze zagrazac zyciu, a stan pacjenta moze ulec bardzo szybkiemu pogorszeniu, gdy poziom
tlenu spadnie do niebezpiecznego poziomu.

Ztamane zebra w niektérych przypadkach mogg przebié skére lub zrani¢ ptuca. Jesli ptuca sa
uszkodzone, ptyn moze wydostaé sie do jamy klatki piersiowe;j.

Kaszlniecie krwiag moze wskazywac na problem z ptucami. Jesli ptuco jest przebite, mozesz
ustysze¢ powietrze przechodzace przez rane, a krew bedzie jasnoczerwona. Ten rodzaj rany
klatki piersiowej nalezy pozostawi¢ otwartym i bez opatrunku (ERC2015). Gdy ptuca nie
dziatajg prawidtowo, organizm staje sie pozbawiony tlenu, co powoduje niedotlenienie.

Witka (cepowata) klatka piersiowa

To tutaj zebra zostaty ztamane w wielu miejscach, powodujac, ze klatka piersiowa wyglada jak
ptywajgca. Postaraj sie nie ruszac pacjenta, poczekaj na karetke.

Odma optucnowa

W tym wypadku zapada sie ptuco. Bardzo bolesne i powoduje trudnosci z oddychaniem. Oczekuj na
pogotowie ratunkowe.

KURS PIERWSZEJ POMOCY PODRECZNIK KURSANTA
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Oparzenia

Powierzchowne oparzenia

Bodl, zaczerwienienie skdry, obrzek.

Oparzenia drugiego stopnia

Bol, pecherze, biata lub czerwona skéra, ptyny
ustrojowe wyciekajgce z miejsca oparzenia.
Oparzenia trzeciego stopnia

Minimalny bdl w miejscu oparzenia, skéra
wielobarwna (czarna/biata/szara/czerwona), ciezka
utrata ptyndw ustrojowych.

Postepowanie/udzielanie pomocy

e Zatrzymac oparzenie przez jak najszybsze schtodzenie oparzenia zimng biezgcg wodg
na co najmniej 20 minut

e Uzyj opatrunku zelowego, jesli jest dostepny

e Uzy¢ folii spozywczej lub folii opatrunkowej,
ktadac jg na oparzeniu, bez owijania wokét
zranionej czesci, zeby unikna¢ uszkodzenia
przez obrzek

Oparzenia chemiczne

e Przemy¢ wodg

o Wezwac pogotowie ratunkowe, jesli wystepuja

O,
W przypadku oparzen trzeciego stopnia, Back 18%

nalezy natychmiast wezwac
pogotowie ratunkowe

Oparzenia elektrycznoscia

e Upewnij sie, ze miejsce zdarzenia jest bezpiecz
e Poszukaj oparzen wejsciowych i wyjsciowych
e Zajmij sie wstrzgsem

>

BURN KLING

v

o
%
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Tabela Lunda (szacunkowy odsetek oparzen u dzieci)

Relative percentages
affected by growth

Area
Age (years)| A B C
0 9% 2% 2%
1% 1 8% 3% 2%
5 82 4 2%

10 5% 4% 3
15 4% 4% 3%
Adult 3% 4% 3%

1%

A = of head
B = %2 of one thigh
C =% of one leg

Warstwy ludzkiej skory

todyga wiosa

Naskorek T
T Por skorny
Skéra Brodawki skérne
wiasciwa ——
przywtosowy
Gruczot tojowy
Tkanka T
podskéma  —- Cebulka wtosa
Naczynia
krwionoéne

Gruczot potowy

Komorki
ftuszczowe
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Urazy oczu

Oparzenia
e Przemie$¢ pacjenta od zrédta urazu
e Bandazowanie obojga oczu

Chemikalia
e Przeptucz ciepta wodg, z dala od
nieuszkodzonego oka
e Bandazowanie obojga oczu
e Uspokdj pacjenta i pozostan z nim, kiedy tylko
jest to mozliwe

Urazy czaszkowo-moézgowe penetrujace
e Nie usuwac penetrujgcego obiektu
e Zabandazuj przedmiot w miejscu, uwazajgc, zeby nie wcisna¢ go dalej w oko
e Uzyj kubka lub podobnego przedmiotu, zatéz bandaz i zakryj oboje oczu

Wezwij pogotowie ratunkowe, jesli wystepuja ciezkie warunki. Nalezy zwrdcic sie o fachowa
pomoc medyczng w przypadku wszystkich urazéw oczu.

Pacjenci noszacy soczewki kontaktowe mogg by¢ zmuszeni do ich usuniecia. Opatrujemy
oboje oczu, zeby unikngé dalszych obrazen, poniewaz oboje oczu porusza sie razem, nawet
jesli jedno jest zakryte lub zamkniete.

Widok z boku prawego oka

Kodsd ocredolowa
Mgsieh skosny odmy !
Measian dinigace powieki gome) ,’

& Migsien gormy prosty

Meson prosty
przysrodkowy

Regbwha

Nerw wzrakowy
~

N Powska
Miesien prosty ,
boczny /

Missied prasty doiny

—J’

Dolry minsian skodny
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Zatrucie

Po pierwsze, upewnij sie, ze trucizna, ktdéra zaszkodzita pacjentowi, nie zaszkodzi Tobie.
Wazne jest, zeby zidentyfikowa¢ trucizne i, jesli to mozliwe, uzyskaé arkusze danych COSHH
dla trucizny (COSHH- przepisy dotyczgce kontroli substancji niebezpiecznych). Trucizny moga
by¢ spozywane, wdychane, wstrzykiwane, zaszczepiane i wchtaniane (przez skore).

Istniejg dwa gtéwne rodzaje zatrué:
1. Typ, w ktérego przypadku najlepiej wywotywaé wymioty - takie jak zatrucie
spowodowane potykaniem tabletek
2. Jest totyp, w ktérym trucizne najlepiej pozostawié w zotgdku - jest to trucizna, ktéra
moze byc¢ zrgca po zmieszaniu z wymiocinami i powodowad powazne problemy z
oddychaniem

Oznaki i objawy
e Zmieniony poziom swiadomosci
e Uczucie pieczenia w klatce piersiowej i gardle
e Nadmierne pocenie
e Trudnosci z oddychaniem
e Nudnosci i wymioty
e Omamy

e Bodle gtowy
e Oparzenia/plamy wokot ust
e Ciezkie skurcze brzucha

Postepowanie/udzielanie pomocy
Wezwij pogotowie i stuzby toksykologiczne - postepuj zgodnie z ich wskazéwkami.

o® -
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Ugryzienia i uzadlenia

Po pierwsze, zadaj sobie pytanie czy to co ugryzto lub uzadlito pacjenta, moze ugryzé lub uzadli¢ Ciebie?

Wielu ratownikéw doznato obrazen, nie upewniajac sie, ze
teren jest bezpieczny.

Ugryzienia

Moga by¢ one spowodowane przez zwierzeta, jak réwniez
ludzi. Pamietaj o ABC's, ocen czy powazne krwawienie nie
bedzie problemem. Zajgé sie rozcieciami stosujac najlepsza

opisang wczesniej metoda.

Uzadlenia

Przy niektérych uzadleniach uwazaj, zeby nie pozostawic zadfa lub jego czesci w ciele. Uzyj
karty bankomatowej, zeby zeskroba¢ zadto, a nie pesety, poniewaz jesli $cisniesz zadto,
mozesz wstrzykng¢ wiecej toksyny do ciata.

Uzgdlenia mogq zagrazaé zyciu - jesli u pacjenta wystqpi ciezka reakcja alergiczna

Osadzone obiekty

Gtéwna zasadg nie jest usuwanie obiektu osadzonego w ciele. Takie postepowanie moze
spowodowac wieksze uszkodzenia, odstoni¢ rane i zwiekszy¢ utrate krwi. To bedzie bardzo
przerazajgce dla pacjentai dla osoby udzielajgcej pierwszej pomocy, ale sprébuj wykonaé kilka
podstawowych krokéw.

Uzyj opatrunkéw, zeby wyscieta¢ kazdg strone przedmiotu, ale uwazaj, aby nie wywieraé
zadnego nacisku na przedmiot w ciele. Najlepsza rzeczg moze by¢ nie zrobienie niczego, pod
warunkiem, ze nie ma problemu z powaznym krwawieniem.

Mozesz uzy¢ temblaka sformowanego w okrag z oczkiem w $rodku, uzywajgc go do otoczenia
przedmiotu. Jednak temblaki w wiekszosci apteczek pierwszej pomocy nie sg do tego
odpowiednie.

Jesli nie mozesz wywierac ucisku na rane, nalezy rozwazy¢ zastosowanie posredniego nacisku
na punkty ucisku. Caty czas rozmawiaj z pacjentem.

o
LY

KURS PIERWSZEJ POMOCY PODRECZNIK KURSANTA

[ 3 . ®
990" proTrainings.uk’
o0




44

Reakcje alergiczne
Ciato moze cierpie¢ z powoddw réznych reakcji na uzadlenia, chemikalia, zywnos¢ lub gazy.

W wiekszosci przypadkéw reakcja jest tagodna, chociaz
niekomfortowa. Na przykfad, jesli pszczota uzadlita Cie w
reke, bedzie bole¢ i puchngé. Dla kogo$, kto cierpi na
reakcje alergiczng lub wstrzas anafilaktyczny, jego ciato
zareaguje gwattownie, powodujgc silny niepokdj,
zaczerwienienie skory, zwtaszcza wokét szyi i twarzy,
obrzek jamy ustnej, jezyka, twarzy i szyi, i przyspieszony
puls.

Poniewaz reakcja sie nasila, beda cierpie¢ na trudnosci z oddychaniem, a w niektérych
przypadkach moze nastgpic¢ zatrzymanie oddechu.

Substancje spozywcze, takie jak orzeszki ziemne, czesto wywotuja reakcje alergiczne u dzieci
i dorostych. Nawet sladowa ilo$¢ orzechow moze wywota¢ reakcje anafilaktyczng, ktéra
pojawi sie bardzo szybko. W takim przypadku nalezy natychmiast wezwaé pogotowie
ratunkowe.

Kaz pacjentowi usig$é, uspokdj go i podaj jego leki, jesli ma je przy sobie. Osoby cierpigce na
wstrzas anafilaktyczny czesto majg przy sobie Epi-Pen, Emerade lub Jext, a niektérzy moga po
prostu mie¢ tabletki. Automatyczne wstrzykiwacze s3 jednodawkowe, automatycznie
dostarczajg wczesniej przygotowang dawke leku do organizmu i sg zwykle przekazywane
przez pacjenta.

Reakcje alergiczne moga wystgpic¢ z powodu lekdw, trucizn, roslin, wdychania lub uzadlenia owaddw.

tmerade Lo g

Oznaki i objawy

e Zmieniony poziom $wiadomosci

e Omamy

e Uczucie pieczenia w klatce piersiowej i gardle

e Nadmierne pocenie sie i trudnosci w oddychaniu
e Nudnosci i wymioty

e Ciezkie skurcze brzucha i wysypki/pokrzywka

Postepowanie/udzielanie pomocy
e Wezwij pogotowie ratunkowe, umies¢ pacjenta w komfortowej pozycji
e Szukaj oczywistych ugryzien i uzadlen
e Zlokalizuj przypisany pacjentowi le, inhalator lub automatyczny wstrzykiwacz
e Pomodz pacjentowi w korzystaniu z urzadzenia

Po podaniu leku pacjent zazwyczaj zaczyna czuc sie lepiej w ciggu kilku minut, jednak nadal
jest to nagty wypadek.

o
LY

KURS PIERWSZEJ POMOCY PODRECZNIK KURSANTA

® oo . ®
":g ProTrainings.uk’




45

Postepowanie ratunkowe w przypadku przegrzania i wychtodzenia

Ciato skutecznie utrzymuje prawidtowa temperature w warunkach ciepfa i chtodu. Mozemy
jezdzi¢ na nartach w mroznych warunkach lub potozy¢ sie na goracej, stonecznej plazy.

Temperature regulujemy rdéznymi sposobami: zdejmujemy lub ubieramy odziez,
przechodzimy w cien lub ptywamy, zeby ostygnaé, lub wchodzimy do $rodka, zeby usigsé przy
grzejniku i sie rozgrzaé. Sg to swiadome dziatania, wybory, ktérych dokonujemy.

Nasze ciafa posiadajg réwniez automatyczny termostat, ktéry utrzymuje naszg temperature
poprzez regulacje krgzenia i tetna. Powoduje, ze dostajemy dreszczy, zeby sie rozgrzaé i
pocimy sie, zeby sie schtodzié. Problemy mogg wystgpi¢, gdy ten termostat nie dziata
prawidtowo ze wzgledu na ekstremalne temperatury.

Skurcze cieplne

Omdlenia, zawroty gtowy, wyczerpanie, sztywny, przypominajacy deske brzuch, mozliwe
nudnosci i wymioty, nieprawidtowy stan psychiczny, silne skurcze/bdl miesni.

Postepowanie/udzielanie pomocy
Wyprowadzi¢ pacjenta z gorgcego srodowiska, ochtodzi¢ go, zdjgé ciasng odziez i w razie
potrzeby podaé kilka tykdw wody, jesli organizm pacjenta je przyjmie.

Przegrzanie
Wilgotna, wilgotna, blada skdra, ostabienie, omdlenia/zawroty gtowy, bdl gtowy, nudnosci i wymioty.

Postepowanie/udzielanie pomocy

Wyprowadzi¢ pacjenta z gorgcego srodowiska, delikatnie schtodzié pacjenta, zdjgc¢ ciasng
odziez i podawaé wode, jesli organizm pacjenta jg przyjmie. Jesli stan pacjenta nie poprawi
sie, nalezy skontaktowac sie z pogotowiem ratunkowym i monitorowa¢ ABC's.

Udar cieplny
Jest to STAN ZAGRAZAJACY ZYCIU, w ktérym termostat organizmu zawodzi z powodu
ekstremalnej temperatury. W przypadku udaru cieplnego nie podawac pacjentowi niczego do
picia. Najbardziej oczywistym objawem udaru cieplnego jest to, ze pacjent juz sie nie poci, a
jego skora jest sucha.

e Sucha lub mokra skéra, zwykle czerwona

e Bardzo wysoka temperatura ciafa
e Spigczka lub w stan bliski $pigczce

Postepowanie/udzielanie pomocy

Natychmiast skontaktowad sie z pogotowiem ratunkowym, wyprowadzi¢ pacjenta z gorgcego
srodowiska, monitorowac ABC's przez caty czas do przybycia pogotowia ratunkowego, w razie
potrzeby zdjgé ubranie, nie podawaé nic do picia, delikatnie ostudzi¢ pacjenta mokrymi
recznikami lub wezem.

Waznym czynnikiem zwigzanym z cieptem jest czesto odwodnienie; dlatego zawsze pij duzo
wody, zeby nawodni¢ organizm i umozliwi¢ mu kontrolowanie wtasnej temperatury.
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Czynniki wptywajgce na wystgpienie sytuacji kryzysowych zwigzanych z wychtodzeniem

e Pogoda
e Wiek
e Istniejacy wczesniej stan zdrowia

e Spozywanie alkoholu lub narkotykéw
e Qdziez

Hipotermia

Dreszcze, uczucie dretwienia, spowolnienie oddechu,
spowolnienie tetna, niewyrazna mowa, obnizony
poziom $wiadomosci, twarde, zimne, bezbolesne czesci
ciata, Smier¢

Postepowanie/udzielanie pomocy

e Wyprowadzi¢ pacjenta z zimnego srodowiska

e Delikatnie rozgrzej, zdejmujgc mokrg odziez i przykrywajac pacjenta suchym kocem

e Jesli stan pacjenta nie poprawia sie i wykazuje obnizony poziom swiadomosci lub
traci przytomnosé, nalezy wezwaé pogotowie ratunkowe

Wazne jest, zeby ogrzewac pacjenta delikatnie i powoli, nie narazac go na ekstremalne ciepfo

Odmrozenie lekkiego stopnia

W takim przypadku skéra zamarza i staje sie czerwona, biata i bolesna. Zwykle mozna temu
zaradzi¢, zmuszajac pacjenta do wiozenia palcédw pod ramiona, zeby je ogrzac.

Odmrozenie ciezkiego stopnia
e Skoéra o woskowym wygladzie
e Odbarwiona skéra
e Brak czucia
e Obrzek koniczyn (zwykle palcéw u rak i nég) spowodowany dtugotrwatym narazeniem
na zimno

Postepowanie/udzielanie pomocy

Natychmiast zasiegnac profesjonalnej pomocy medycznej. Nie pocierac¢ narazonego obszaru.
Podgrzej cieptag wodg, NIE goraca. Nie rozgrzewac ponownie obszaru, jesli istnieje ryzyko
ponownego zamarzniecia.
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Ocena choroby

Podczas przeprowadzania oceny choroby pamietaj, ze choroba jest definiowana jako
niezdrowy stan organizmu i mozesz mie¢ do czynienia z kims$, kto czuje sie nieco zle lub kims
z przewlektym schorzeniem.

Istnieje prosty sposdb oceny kogos, wg. ktérego mozemy postepowad, ktory jest
przedstawiony za pomocg akronimu S.A.M.P.L.E

S - Oznaki i objawy - szukaj oznak, takich jak temperatura, kolor skéry i tetno. Zadaj
pacjentowi pytania, zeby okresli¢ objawy, takie jak zte samopoczucie, nudnosci, bdl lub
dyskomfort.

A - Alergie - zapytaj pacjenta, czy jest uczulony na cokolwiek, na przyktad na jaki$ rodzaj
zywnosci, uzadlenia czy antybiotyki.

M - Leki - zapytaj pacjenta, czy przyjmuje jakies leki, jesli tak, to czy przyjmowat je dzisiaj.

P - przebyte choroby - zapytaj pacjenta, czy ma jakie$ schorzenia, takie jak astma, cukrzyca,
dtawica piersiowa lub anafilaksja.

L - Ostatni positek - zapytaj pacjenta, kiedy ostatnio jadt i co jadt. Daje to wyobrazenie o tym,
dlaczego czuje sie zle lub moze wskazywaé, czy cos, co niedawno zjadt lub nie, mogto wptynaé
na cukrzyce.

E - Zdarzenia - zapytaj, co doprowadzito do tego, ze pacjent Zle sie poczut. Na przykfad,
cukrzyk, ktory czut sie zle przez wiele godzin lub dni, moze cierpie¢ na hiperglikemie lub jesli
pacjent z cukrzycg powiedziat, ze zte samopoczucie wystgpito nagle.

Uktady ciata ludzkiego

UKLAD NERWOWY UKLAD POKARMOWY UMLAD MEENIOWY

. A
N .

UKLAD KRAZENA UKLAD COOCEHOWY UKLAD KOSTNY
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Udar

Udar moze wystgpié, gdy naczynie krwionosne w mdzgu zostanie zablokowane lub peknie,
powodujac, ze cze$¢ mdzgu zostanie pozbawiona tlenu.

Jesli podejrzewasz udar, musisz natychmiast wezwac pogotowie.

Oznaki i objawy

Nagty bdl gtowy, zaburzenia, ostabienie i dretwienie, drgawki, utrata kontroli nad
jelitami/pecherzem moczowym, zmieniony poziom $wiadomosci, podwdjne lub niewyrazne
widzenie, niezdolnos¢ do moéwienia lub zaburzenia mowy, trudnosci w oddychaniu, paraliz
jednej strony ciata, trudnosci w koordynacji ciata, nudnosci i wymioty.

Postepowanie/udzielanie pomocy

Rozpoznaj objawy i oznaki udaru mézgu za pomocg akronimu FAST, wezwij pogotowie
ratunkowe, sprawdz i popraw ABC's. Nie podawaj nic do jedzenia ani picia.

Jesli pacjent jest nieprzytomny, ale oddycha i nie ma podejrzenia urazu gtowy, szyi lub
plecéw, nalezy umiesci¢ go w pozycji bezpiecznej.

F - Twarz - czy ich twarz opadta z jednej

F A S T

A - Arms - Czy mogg podnies¢ oba

ramiona? W QQ

S - Mowa - czy ich mowa jest niewyrazna?

face arm speech time to call

T - Czas - szybko wezwij pogotowie ratunkoy. 2r°°Ping Wenkniss ficulty.  Smergency

Im szybciej rozpoznasz, ze kto$ ma udar, tym szybciej otrzyma pomoc i wiekszg cze$é mozgu
bedzie mozna uratowaé, co pozwoli wyzdrowie¢ pacjentowi w wiekszym stopniu.

Udar moze wystgpic¢ bez oczywistej przyczyny, u oséb w kazdym wieku, ale istniejg czynniki,
o ktorych wiadomo, ze zwiekszajg prawdopodobienstwo jego wystapienia. Niektdre z nich sg
czynnikami, ktérych nie mozna zmienic, wptyw innych moze zosta¢ zmniejszony przez zmiany
stylu zycia lub leki.

Uwagi

Szacuje sie, ze kazdego roku w Wielkiej Brytanii, 150 000 osdb dostaje udaru, a ponad 10 000
z nich jest ponizej wieku emerytalnego. Kazdego roku w Wielkiej Brytanii dochodzi do ponad
67 000 zgondw z powodu udaru. Udar mozgu jest trzecig najczestszg przyczyng zgondw w
Anglii i Walii, po chorobach serca i raku. Udar stanowi 9% wszystkich zgondw u mezczyzn i
13% zgonow u kobiet w Wielkiej Brytanii. Udar mozgu ma wiekszy wpltyw na
niepetnosprawnosc niz jakakolwiek inna choroba przewlekta.

Ponad 300 000 oséb zyje z umiarkowang lub ciezkg niepetnosprawnoscig w wyniku udaru
mozgu. Pacjenci po udarze moézgu zajmujg okoto 20% wszystkich 16zek szpitalnych
intensywnej terapii i 25% tézek dtugoterminowej opieki.
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Rodzaje udaréw modzgu u ludzi

hemorrhagic atherosclerosis

Zakrzep krwi
osiada w tetnicy
maozgowej,

Pekniecie naczyn
krwiono$nych;
wyciek krwi

ischemic

Blokada naczyn
krwionosnych; brak
przeptywu krwi do

obszaru dotknietego

s
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Astma

Astma jest stanem, ktéry wptywa na drogi oddechowe czyli mate rurki, ktére przenosza
powietrze doi z ptuc.

Kiedy osoba z astmg wchodzi w kontakt z czyms, co podraznia jej drogi oddechowe (wyzwalacz
astmy), miesnie wokot scian drég oddechowych napinaja sie tak, ze drogi oddechowe stajg
sie wezsze, a w btonie sluzowej drég oddechowych nastepuje stan zapalny i zaczyna ona
puchng¢. Czasami lepki $luz lub flegma gromadzi sie, co moze dodatkowo zwezi¢ drogi
oddechowe.

Wszystkie te reakcje powodujg, ze drogi oddechowe stajg sie wezisze i podraznione -
utrudniajg oddychanie i prowadzg do objawdéw astmy. 5,4 min oséb w Wielkiej Brytanii jest
obecnie poddawanych leczeniu z powodu astmy. 1,1 miliona dzieci w Wielkiej Brytanii jest
poddawanych leczeniu na astme.

W 1 na 5 gospodarstw domowych w Wielkiej Brytanii znajduje sie osoba z astmg, a czasami
bez wzgledu na to, jak ostrozni ludzie s3 w przyjmowaniu lekéw na astme i unikanie
wyzwalaczy moga nadal dostawa¢ atakéw astmy. Cwiczenia, kurz, alergia lub zmiany
temperatury sg czestymi czynnikami wyzwalajgcymi.

Wszystkie te reakcje powodujg, ze drogi oddechowe stajg sie wezisze i podraznione -
utrudniajg oddychanie i prowadzg do objawdw astmy.

Osoby cierpigce na astme zwykle noszg dwa rodzaje inhalatoréw:
e Niebieski - ktéry stuzy do leczenia napadu
e Brazowy - ktory jest zapobiegawczy

Oznaki i objawy

Zadyszka lub $wiszczacy oddech, pochylenie do przodu, zeby ztapac¢ oddech, niezdolnos$é do
wydawania dzwiekéw lub moéwienia, niebieskie usta i paznokcie, wilgotna skéra, szybki ptytki
oddech.

Postepowanie/udzielanie pomocy
Wezwac pogotowie i uspokoi¢ pacjenta. Utozy¢ w wygodnej pozycji. Zapytac o alergie,
astme lub inne schorzenia. Szukaj oczywistych ugryzien i uzadlen

Zapytaj, czy pacjent ma astme i znajdz jego
leki. Jesli pacjent ma inhalator lub
automatyczny wtryskiwacz, poméz mu .
zlokalizowa¢ i skorzysta¢ z urzadzenia,
monitoruj ABC's.

W przypadku ataku astmy, inhalator (zdjecie
w prawym dolnym rogu) moze ztagodzi¢
objawy w ciggu kilku minut, ale w razie
potrzeby zawsze nalezy by¢ gotowym do
wezwania pogotowia ratunkowego. Z
inhalatorem mozna uzyc komory
inhalacyjnej, tzw. "spejser", jak pokazano w
lewym dolnym rogu tej strony.
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Cukrzyca

Cukrzyca jest stanem, w ktorym ilos¢ glukozy we
krwi jest zbyt wysoka, poniewaz organizm nie
moze jej prawidtowo wykorzysta¢. Glukoza
pochodzi z trawienia zywnos$ci i napojow
zawierajgcych weglowodany i jest rowniez &
wytwarzana przez watrobe. Weglowodany
pochodza z wielu réznych zrodet, w tym zywnosci
z zawartoscia skrobi, takiej jak chleb, ziemniaki i

czapati, owoce, produkty mleczne, cukier i inne
stodkie produkty spozywcze.

Insulina jest niezbedna do zycia. Jest to hormon wytwarzany przez trzustke i pomaga glukozie
dostac sie do komodrek, w ktdrych jest ona wykorzystywana jako paliwo energetyczne, dzieki
czemu mozemy pracowaé, bawic sie i ogdlnie zy¢ wtasnym zyciem.

Oznaki i objawy
Zmieniony poziom Swiadomosci, zmiany osobowosci, drazliwosé, ostabienie, zawroty gtowy,
trudnosci w oddychaniu, chtodna i wilgotna skéra, spigczka.

Cukrzyca typu 1

Wynika z braku produkcji insuliny przez organizm i zazwyczaj wymaga codziennego
monitorowania stezenia cukru i wstrzykiwania insuliny w celu kontrolowania stanu pacjenta.
Na typ 1 cierpi 10% chorych.

Cukrzyca typu 2

Jest to stan, w ktérym komorki nie wykorzystujg prawidtowo insuliny. Czasami faczy sie to z
niedoborem insuliny. Typ 2 jest bardziej powszechng formg i moze wptywacé na chorych w
pdzniejszym zyciu. Moze by¢ kontrolowany przez diete i/lub leki.

Hiperglikemia
Wezwij pogotowie ratunkowe. Jesli pacjent jest nieprzytomny, nalezy go ustawi¢ w pozycji bezpieczne;.
Monitoruj ABC's.

Hipoglikemia
Posadz pacjenta i podaj mu stodki napdj lub stodkie jedzenie. Monitoruj i uspokajaj. Wezwij
pogotowie ratunkowe, jesli problem nie ustgpi. Jesli pacjent jest nieprzytomny, nalezy go
ustawié w pozycji bezpiecznej. Monitoruj ABC's. Podaj 15 do 20 graméw glukozy pacjentowi z
hipoglikemia.

Obecnie w Wielkiej Brytanii jest ponad 3,2 mln oséb z cukrzycy, 2,7 mln 0sdb z cukrzycga typu
2 i ponad pot miliona 0sdéb z cukrzyca typu 2, ktére cierpig na te chorobe i o niej nie wiedza.
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Napady padaczkowe i padaczka

Padaczka jest obecnie definiowana jako sktonnos¢ do nawracajgcych
napadow drgawkowych (czasami zwanych konwulsjami). Atak jest
spowodowany nagtym wybuchem nadmiaru aktywnosci elektrycznej w
modzgu, powodujgcym chwilowe zaktdcenie w normalnym przekazie

miedzy komdrkami mdzgowymi. Zakiécenie to powoduje zatrzymanie
lub pomieszanie komunikatéw médzgu. epilepsy

Mézg jest odpowiedzialny za wszystkie funkcje organizmu, wiec to czego

doswiadczamy podczas napadu bedzie zaleze¢ od tego, gdzie w mdzgu rozpoczyna sie
aktywnos¢ padaczkowa oraz jak szeroko i szybko sie rozprzestrzenia. Z tego powodu istnieje
wiele réznych rodzajéw napadéw i kazda osoba doswiadczy padaczki w sposéb, ktéry jest dla
niej unikalny.

Podstawowa pierwsza pomoc w napadach padaczkowych

Chron osobe przed obrazeniami (usun szkodliwe przedmioty), amortyzuj jej glowe, poszukaj
karty informacyjnej lub bransoletki z informacjg o chorobie, utatw oddychanie, delikatnie
umieszczajgc osobe w pozycji bocznej. Po zakonczeniu napadu pewnie uspokaja pacjenta i
pozostan z nim do czasu powrotu do zdrowia.

Nie

Krepowac¢ osoby, wktadaé niczego do ust, prédbowaé przemieszczaé, chyba ze jest w
niebezpieczenstwie, dawaé niczego do jedzenia lub picia, az do catkowitego wyzdrowienia,
probowaé cucic.

Wezwij pogotowie ratunkowe jesli...
Wiesz, ze to pierwszy atak. Napad trwa dtuzej niz pie¢ minut. Jeden napad toniczno-kloniczny

nastepuje po drugim bez odzyskiwania przytomnosci pomiedzy napadami. Osoba jest ranna
podczas napadu. Uwazasz, ze dana osoba potrzebuje natychmiastowej pomocy medycznej.

Uwagi

Istnieje okoto 40 réznych rodzajow napaddw i osoba chorowaé na wiecej niz jeden typ.
Padaczka moze dotyczyé kazdego, w kazdym wieku i z kazdej dziedziny zycia. 600 000 lub
jedna na 103 oso6b w Wielkiej Brytanii choruje na padaczke. Padaczka jest choroba
neurologiczng. Tylko 52% osdb z padaczka w Wielkiej Brytanii nie ma napaddéw padaczkowych.
Szacuje sie, ze 70% os6b z padaczkg moze ich nie doswiadczaé przy stosowaniu
odpowiedniego leczenia. U 1 na 20 0sdb nastapi pojedynczy atak w pewnym momencie zycia.
Wiele oséb, u ktérych wystapi epilepsja w wieku ponizej 20 lat, wyrosnie z niej, wchodzgc w
doroste zycie. Wiele oséb z padaczka jest nadal dyskryminowanych z powodu niewiedzy o
chorobie. W Wielkiej Brytanii ustawa o dyskryminacji oséb niepetnosprawnych obejmuje
osoby z padaczka. Zdecydowana wiekszo$¢ osdb z padaczkg moze wykonywaé te same
czynnosci, co wszyscy inni, w razie potrzeby stosujgc proste srodki zapobiegawcze. Nagta
niespodziewana $mieré w wyniku padaczki jest powodem 500 zgondw rocznie w Wielkiej
Brytanii.
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Stowniczek pojec

ABCDs - odnosi sie do sekwencji priorytetow dla oceny witasciwe]j kolejnosci podstawowej opieki
zdrowotnej. Drogi oddechowe, oddychanie, RKO/uciskanie klatki piersiowej, defibrylator, a nastepnie ,,s
w przypadku powaznego krwawienia, wstrzgsu i urazu kregostupa

»

AED - Automatyczny defibrylator zewnetrzny BP - Cisnienie krwi

BPM - uderzenia na minute

Dziecko - w wieku od 1 roku do 18 lat

COSHH - Kontrola substancji niebezpiecznych dla zdrowia

RKO - Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa

DRAB - odnosi sie do sekwencji priorytetéow dla podstawowej opieki zdrowotne]. Niebezpieczenstwo,
reakcja, drogi oddechowe i oddychanie. Czesto oznaczenie samg literg ,,R” w przypadku RKO/uciskania
klatki piersiowej

EMS - pogotowie ratunkowe

ERC - Europejska Rada Resuscytacji

FAST - uzywany w identyfikacji udaru; twarz, ramiona, mowa i czas

HSE - Inspekcja bezpieczenstwa i higieny pracy

Niemowle — ponizej 1 roku zycia

ILCOR - Miedzynarodowy Komitet tgcznikowy ds. Resuscytacji

PPE - Srodki ochrony indywidualnej

RIDDOR - Przepisy dotyczgce zgtaszania chordb i niebezpiecznych zdarzen z 1995 r.

SAMPLE - stuzy do zapamietywania krokéw, na ktére nalezy zwréci¢ uwage przy ocenie chordb.
Oznaki/objawy, Alergie, Leki , Przebyte choroby, Ostatni positek i Zdarzenia

Oznaka - cos, co widzisz na pacjencie
SCA - nagte zatrzymanie krazenia (NZK)
Objaw - cos, o czym pacjent Ci méwi
VF - Migotanie komor

VT - Tachykardia komorowa
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Podsumowanie
Jesli ukonczytes nasze kursy online, bedziesz mdgt pobrac i wydrukowaé swéj certyfikat ukonczenia
online, zaraz po zdaniu testu. Jesli ukonczytes kurs stacjonarny, otrzymasz certyfikat ProTrainings i
kieszonkowag karte, podobne do przedstawionych ponizej, za posrednictwem poczty po kursie.. W obu
przypadkach, mozesz pobra¢ poswiadczone oswiadczenie CPD z bezptatnego obszaru logowania

ProTrainings. Poszukaj rowniez pozostatych plikéw do pobrania i linkdw.

Odwiedz www.firstaidshow.com, zeby uzyskac wiecej informacji na temat pierwszej pomocy i historii

medycznych. Dostepne na stronie internetowej, w iTunes, Roku lub dostarczone do skrzynki

odbiorcze;j.

Jesli potrzebujesz dalszej pomocy lub chcesz uzyskac informacje na temat powyzszego lub innego

kursu ProTrainings, wyslij wiadomos¢ e-mail na adres support@protrainings.uk /ub zadzwon pod
numer 01206 805359.
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ProTrainings - An Industry Body for First Aid Training
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Przydatne strony internetowe

ProTrainings Europe Limited
www.ProTrainings.uk

Inspekcja bezpieczenstwa i higieny pracy
www.hse.gov.uk

Rada ds. resuscytacji (UK)
www.resus.org.uk

Doskonalenie umiejetnosci stuzacych zdrowiu
www.skillsforhealth.org.uk

Urzad ds. przepisow egzaminacyjnych i kwalifikacji/Ofqual
www.ofqual.gov.uk

Urzad ds. edukacji, opieki nad dzieémi i umiejetnosci/Ofsted
www.gov.uk/ofsted

Doskonalenie umiejetnosci stuzagcych zdrowiu
www.skillsforcare.org.uk

Biuro Standardéw CPD
www.cpdstandards.com

QMS International/System Zarzadzania Jakoscia
www.gmsuk.com

Stowarzyszenie organizacji szkolagcych w zakresie
udzielania pierwszej pomocy/FOFATO
www.fofato.co.uk

Panstwowe stowarzyszenie wyspecjalizowanych wtascicieli psow/NASDU
www.nasdu.co.uk

Centrum podnoszenia kwalifikacji w UK/ITQUK
www.tquk.org
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